
MID I - E X P R E S S
11 : 3 0 – 14 : 3 0 ( J u i n - S e p t )

Poké Saumon fumé avec crevette $20
Saumon fumé, crevettes, edamame, tobiko, avocat, bâtonnet de crabe, quinoa, salade de saison, rice avec
poke sauce
Smoke salmon, shrimp, edamame, tobiko, Avocado, crab stick, quinoa, season salad, riz and poke sauce

Poké Saumon $19
Saumon, concombre, poivron rouge, edamame, avocat, salade mixte, tobiko, flocons d'algue, oignon
croustillant, riz et sauce poke.
Salmon, cucumber, red pepper, edamame, avocado, mixed salad, tobiko, seaweed makes, crispy oignon, rice
and poke sauce.

Poké Croquettes de Poulet $18
Croquettes de Poulet, concombre, poivron rouge, edamame, avocat , salade mixte, flocons d'algue,, oignon
croustillant, riz et sauce poke.
Chicken Nuggets, cucumber, red pepper, edamame, avocado, mixed salad, seaweed makes, crispy oignon, rice
and poke sauce.

Poké Crevettes Tempura $18
Crevettes Tempura, concombre, poivron rouge, edamame , avocat, salade mixte, flocons d'algue, oignon
croustillant, riz et sauce poke.
Shrimps Tempura, cucumber, red pepper, edamame, avocado, mixed salad, seaweed makes, crispy oignon, rice
and poke sauce.

Poké Végé $18
Edamame , mangue, avocat , salade mixte , riz, nocons d'algue, quinoa, tofu , oignon croustillant et Vege grill
avec sauce épicée
Edamame, mango, avocado, mixed salad, rice, seaweed fakes, quinoa, tofu, crispy oignon and grilled vegetable
with spicy sauce

P O K É

1 Grillades choix/ Grills 1 choice $21
Servis avec salade, riz. / Served with salad, rice.

2 Grillades choix/ Grills 2 choice $23
Servis avec salade, riz. / Served with salad, rice.

3 Grillades choix/ Grills 3 choice $25
Servis avec salade, riz. / Served with salad, rice.

Grillades/ Grills

+$2 miso soupe ou bossion
+$3 seaweed salade
+$5 Thé aux perles/ Bubble tea
+$7 Gyoza (2 mxc/pcs)

Thé aux perles/Bubble tea
+$8 Gyoza dumpling

Salade Verte $3.99
Miso soup $3,99
Harumaki 2 mcx/pcs $6,50
Gyoza dumping
(Poulet 5 morceau/vege 6 morceau) $9,50

Poulet/ Chicken; Bœuf/ Beef; crevette/ shrimp Combo Midi

Pas de Livraison 514-903-2929 5751 Boul. Gouin O, H4J 1E2
Les boissons dans la Menu complet peuvent être achetées individuellement

Midi Spécialité
Thé aux perles/ Bubble tea
Cassonade/ Brown sugar $6,99
Régulier/ Regular $5,99
Llitchi/ Lychee $5,99
Mangue/ Mango $5,99
Matcha/ Matcha $5,99
Fraise/ Strawberry $5,99
Taro/ Taro $5,99


