
Les entrées 
As Entradas 

 
 

Soupe du jour 8.25$ 
Sopa do dia 

Soupe au chou (Caldo verde) 9.50$ 
Caldo Verde 

Salade du jardin 9.95$ 
Salada Verde 

Pain au chorizo 15.50$  
Pão com chouriço  

Bouchées de morue 16.50$ 
Pastéis de bacalhau 

Entrée de « Rissois » aux crevettes 16.50$ 
Entrada de rissois de camarão 

Entrée de sardines grillées 17.95$ 
Entrada de sardinhas grelhadas 

Duo de saucisses portugaises grillées 19.95$ 
Entrada de chouriço e morcela na brasa 

Entrée de moules à la portugaise 19.95$ 

Entrada de mexilhão  

Salade de tomates et fromage « São Jorge » 20.95$ 
Salada de tomate e de queijo São Jorge 

Escargots Viana-Sol 21.95$  
Caracois Viana-Sol 

Entrée de calmars grillés 24.95$ 
Entrada de lulas grelhadas 

Entrée de crevettes au chorizo 26.95$ 
Entrada de camarões com chouriço 

Entrée de pieuvre grillée 28.95$ 
Entrada de polvo grelhado 

 
 

 
 

N.B. : Si vous désirez ne manger que des entrées en tant que repas, un minimum de 30.95$ (soit le 
prix de notre assiette principale la moins chère) doit être atteint. 

 
 

Si vous avez une allergie alimentaire, veuillez noter qu’il nous est, malheureusement, impossible de garantir que nos produits n’entrent pas en contact avec 
des poissons, crustacés, fruits de mer, noix, arachides ou autre allergène.  

S.V.P. Ayez votre auto-injecteur! 



La Terre 
A Terra  

 
 
 
 
 
 

 
 

Poulet grillé à la portugaise 30.95$ 
Frango à portuguesa 

Escalopes de porc grillées 30.95$ 
Febras grelhadas 

Grillade portugaise 37.95$ 
Grelhada mista 

Jarret d’agneau braisé 44.95$ 
Pernil de cordeiro assado no forno 

Entrecôte maison (Bitoque) (certifié AAA)  P.M. 
Bitoque à moda da casa  

Magret de canard au caramel d’épices  P.M. 
Peito de pato num caramelo de especiarias 

Carré d’agneau maison (8 côtes)  P.M. 
Sela de cordeiro à moda da casa 

 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 

Si vous avez une allergie alimentaire, veuillez noter qu’il nous est, malheureusement, impossible de garantir que nos produits n’entrent pas en contact avec 
des poissons, crustacés, fruits de mer, noix, arachides ou autre allergène.  

S.V.P. Ayez votre auto-injecteur! 
Frais de 9.95$ pour toute assiette partagée. 



La Mer 
O Mar 

 
 
 
 
 

Prise du jour P.M. 

Peixe do dia 

Moules à la portugaise 33.95$ 
Mexilhão à portuguesa 

Sardines grillées à l’huile d’olive 33.95$ 
Sardinhas grelhadas com azeite 

Saumon grillé au beurre et citron 38.95$ 
Salmão grelhado com limão e manteiga 

Assiette de crevettes à Viana 40.95$ 
Camarões à Viana 

Calmars grillés 40.95$ 
Lulas grelhadas 

Morue à la portugaise 46.95$ 
Bacalhau à moda da casa 

Assiette de pieuvre grillée 53.95$ 
Polvo grelhado 

 
 

 
 
 

 
 

La mixte 
A Mista 

 
 

 Terre et Mer à Viana (pour 2 personnes) 130.00$ 
Prato terra e mar à Viana (para 2) 

 
 
 
 
 

Si vous avez une allergie alimentaire, veuillez noter qu’il nous est, malheureusement, impossible de garantir que nos produits n’entrent pas en contact avec 
des poissons, crustacés, fruits de mer, noix, arachides ou autre allergène.  

S.V.P. Ayez votre auto-injecteur! 
Frais de 9.95$ pour toute assiette partagée. 



Les pâtes 
As Massas 

 

Pennine sauce rosée ou végétarienne 30.95$ 
« Pennine » num molho de tomate e natas ou vegetariana  

Pennine sauce rosée et crevettes 40.95$ 
« Pennine » num molho de tomate e natas com camaroes 

 
 
 
 

Pour les enfants de 12 ans et moins 
Para os pequeninos de 12 anos e menos 

 
 
 

Poutine maison 20.95$ 
Poutine à moda da casa 

Pennine sauce rosée 20.95$ 
Pennine com molho « rosé » 

Cuisse de poulet grillé à la portugaise 20.95$ 
Coxa de frango grelhado 

Poitrine de poulet grillé à la portugaise 22.95$ 
Peito de frango grelhado 

Assiette de bouchées de morue 23.95$ 
Prato de pastéis de bacalhau 

Escalopes de porc grillées 23.95$ 
Febras grelhadas 

 
 
 
 
 
 
 
si vous avez une allergie alimentaire, veuillez noter qu’il nous est, malheureusement, impossible de garantir que nos produits n’entrent pas en contact avec 
des poissons, crustacés, fruits de mer, noix, arachides ou autre allergène.  

S.V.P. Ayez votre auto-injecteur! 
Frais de 9.95$ pour toute assiette partagée. 



Les desserts et cafés 
Os sobremesas e cafés 

 
 

Tartelettes Portugaises (2) (Natas) 13.95$ 
Pasteis de nata 

Mousse au chocolat 14.95$ 
Mousse de chocolate 

Dessert des anges 14.95$ 
Natas do céu 

Dessert du jour 
Sobremesa do dia 

 
 
 

 
 

Café régulier et infusions 3.50$ 
Café filtro, Chás e aromaticos  

Espresso court ou allongé 4.75$ 
Espresso 

Espresso double 6.00$ 
Espresso duplo 

Café au lait ou Cappuccino 6.50$ 
Café com leite ou cappuccino 

Café Viana-Sol 15.00$ 
Café Viana-Sol 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si vous avez une allergie alimentaire, veuillez noter qu’il nous est, malheureusement, impossible de garantir que nos produits n’entrent pas en contact avec 
des poissons, crustacés, fruits de mer, noix, arachides ou autre allergène.  

S.V.P. Ayez votre auto-injecteur! 



Eaux, pétillants et autres 
Refrescos 

 
 

Sumol   3.75$ (p), 8.75$ (Gr) 
 

Eaux pétillantes ou douces 3.75$ (p), 8.75$(Gr) 
 

Liqueurs douces 3.75$ 
 

Verre de lait 3.50$ 
 
 

 
 

 
 
 

Les suppléments 
Os suplementos 

 
 

Olives 2.95$ 
Sauce Poulet 4.95$  

Riz 4.95$ 
Frites maison 4.95$ 

Pommes de terre rissolées 4.95$ 
Légumes 5.95$  

Sauce au poivre, au vin rouge, etc. 5.95$ 
 

 
 
 
 

Merci de nous avoir choisis! 
Et 

Bon Appétit! 
 


