
La Mise en Bouche / Teasers

Les Sandwichs

SOUPE DU JOUR / DAILY SOUP   6

8

11,50

SALADE DU MOMENT / DAILY GREENS

Cigares aux fromages, salsa de tomates fraîches

Cheese rolls,  fresh tomato salsa

(tous les sandwichs sont accompagnés d’une salade / 
all sandwiches are served with fresh salad)

salsa de tomates fraîches, parmesan

fresh tomato salsa, parmesan

tartare de boeuf (�let mignon) ou tartare de saumon

beef tartar (�let mignon) or salmon tartar

LA BRUSCHETTA

22
Fromage Burrata sur une salsa de tomates fraiches et huile d'olive

Burrata cheese on a fresh tomatoes salsa and olive oil

BURRATA

19LES DEMI TARTARES (BOEUF OU SAUMON)

169

19.75

18

18,50

22,75

LES CIGARES AUX FROMAGES

poitrine de poulet grillée, tomates fraîche, fromage Suisse, mayo avocat/lime

grilled chicken breast, fresh tomato, Swiss cheese, avocado/lime mayo

LE BAGNAT

wrap au thon, olives, tomates, mayo à l’échalotes rôties

tuna wrap, olives, tomatoes, roasted shallot mayo

LE WRAP THON

saumon fumé, fromage à la crème, câpres et oignons

smoked salmon, cream cheese, capers and onions

LE BAGEL

pain de campagne grillé, smoked meat, pickle, mayo échalote, pommes de terre rattes poêlés

grilled artisanal bread, smoked meat, pickle, shallot mayo, �ngerling potatoes

LE SMOKED MEAT

La Verdure / Salads

avec poulet grillé
+4.50$

22,75

19,75

21,75

Taco salade au poulet grillé, haricots noirs, maïs, avocats, tomates, cheddar, vinaigrette lime coriandre

Grilled chicken taco salad, black beans, corn, avocado, tomatoes, cheddar, lime coriander dressing

LE POULET / POULTRY

crevettes nordiques, avocat, tomates, échalottes, mayo à l’avocat lime, sur lit de mesclun au balsamique

northern shrimps, avocado, tomatoes, shallots,  avocado lime mayonnaise, on a bed od mesclun with 

balsamic dressing

LES CREVETTES / NORTHERN SHRIMPS

fromage de chèvre fondant à l’érable, pacanes caramélisées, roquette aux canneberges

goat cheese maple fondant, caramelized pecan, cranberries on a bed of arugula

LE CHÈVRE / GOAT CHEESE

avec poulet grillé
+4.50$

17,50
Romaine et kale, parmesan,  bacon, croutons briochés, vinaigrette maison

Kale and roman salad, parmesan, bacon, brioched croutons, house vinaigrette

LA CÉSAR

19
fromage du moment, beurre de pommes, pain de campagne

cheese of the day, apple butter, artisanal bread

LE GRILLED CHEESE

2 cigares                  4 cigares



LES FROMAGES / THE CHEESE SELECTION

Le Principal / Main Course
...du pâturage / ...from the pasture

32

22

35.50

tartare de saumon ou tartare de boeuf (�let mignon), croûtons, pommes de terre rattes, mesclun au balsamique

salmon tartar or beef tartar (�let mignon), croutons, �ngerling potatoes, mesclun with balsamic dressing

LES TARTARES (SAUMON OU BOEUF)

burger de boeuf, tout garni, mayo «TMC» , pommes de terre frites,
mesclun au balsamique

beef burger, all dressed, «TMC»  mayo, fried potatoes, balsamic mesclun

avec bacon                      avec fromage
+2.50$                  +3.00$

LE BURGER

�llet mignon de boeuf grillé, «beurre Marchand de Vin» ou demi-glace, pommes de terre frites, mesclun au balsamique

grilled beef tenderloin, Marchand de Vin butter or demi-glace, fried potatoes, balsamic mesclun

STEAK ET FRITES

...de la mer / ...from the sea

27

27

morue, tomates cerises, olives, câpres, pommes de terre rattes poêlés, légumes

cod, cherry tomatoes blend with olives and capres, �ngerling potatoes, vegetables

LA MORUE / COD

saumon, tomates cerises, olives, câpres, pommes de terre rattes poêlés, légumes

salmon, cherry tomatoes blend with olives and capres, �ngerling potatoes, vegetables

LE SAUMON

...du jardin / ...from the garden

24

26

burger végé, champignons, brie, pesto de basilic, pommes de terre frites

véggie burger, mushrooms, basil pesto,brie cheese,  fried potatoes 

LE VÉGÉ

champignons, huile de truffe et parmesan

mushrooms, truf�e oil and parmesan

LE RISOTTO

24

...des pâtes / ...pastas

22
farcis au veau, sauce rosée, gratinés au fromage cheddar

veal stuffed, rosé sauce, cheddar cheese gratin

LES CANELLONIS

24
tomates séchées et fraiches, olives, feta, basilic

dried and fresh tomatoes, olives, feta, basil

LES LINGUINIS 

27.75
pappardelles, con�t de canard, champignons, sauce crème

pappardelles, duck con�t, mushrooms, cream sauce

LES PAPPARDELLES

24
farcis au fromage, sauce rosée, chorizo, gratinés

stuffed with cheese, chorizo, cheese gratin

LES TORTELLINIS ROSÉS

chili végétarien, salsa, guacamole, fromage, tortillas

vegetarien chili, salsa, gucamole, cheese, tortillas

LE CHILI

18,50
(+5$ extra fromage)

sélection de fromage québécois, selon arrivage / quebec cheese selection, upon arrival

L’ASSIETTE DE 2 FROMAGES ET SES GARNITURES

17,50
Gratinée au cheddar, servi avec salade mesclun balsamique

Oignon soup - melted cheddar cheese, served with mesclun salad balsamique

SOUPE À L’OIGNON (SELON LA SAISON)

TM&C Laurier
244, Laurier Ouest
Montréal (Québec)

H2T 2N8

514-279-9599

www.toimoicafe.com

TM&C Rosemère
220, boul. Labelle

Rosemère (Québec)
J7A 2H4

450-433-9599


