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LES BELLES SCEURS

RESTAURANT DE QUARTIER

Téléphone : (514) 600-2491

o LES BELLES SOEURS RESTO_BELLES_SOEURS
LESBELLESSOEURS.CA



LES DEJEUNERS
SONT SERVIS
JUSQU'A:

12H30 EN SEMAINE

15H  LE WEEK-END
2,50 $ EXTRA
EN DEHORS
DES HEURES

Z«JS»M

Servis avec patates, café ou thé, réties au choix (pain
blanc, seigle ou brun) // Bagel ou baguette +1 $

7

Deuxoeufs ... 9,00 AssietteCostaude ... 17,75
Petit jus, deux ceufs, saucisses, bacon,

Deux oeufs + item au choix ... .. 10,75 fevesaulard et une crépe

Bacon, saucisses, jambon ou fromage

Demi-bagelautrou. ... .. 11,95
Un ceuf cuit dans le trou,
le tout recouvert de fromage a la creme aux épinards

Bagelautrou.. ... .. 14,25
Deux ceufs cuits dans le trou,
le tout recouvert de fromage a la creme aux épinards

Club déjeuner................ . 16,75

Pain blanc ou pain brun
mayonnaise, ceuf, bacon, cheddar, laitue et tomate

Servies avec patates, café ou thé, réties au choix (pain
blanc, seigle ou brun) // Bagel ou baguette +1 §

Aufromage. ... 13,00
Choix de cheddar, havarti ou féta
Dujardin........................ 15,75

Havarti, oignons, champignons, carottes,
épinards

Campagnarde ... 16,00
Havarti, oignons, champignons,
viande au choix : bacon, saucisses ou jambon

BellesSceurs.......................... 15,50

Epinards, échalotes et féta

lig cnipey

Servies avec du sirop d'érable pur
Sauce au chocolat maison +2 §

Nature.... ... .

Délicieuse ... ..

Pommes

Sublime ...

Pommes et havarti

Divine. ... ... ..

Jambon et havarti

Succulente ...

Jambon, ceuf cuit et havarti

1 2 3
........... 6,25.........950. ......1200
........... 8,75 .....11,75.......... 1325
........... 950.........12,75. ... 1425
........ 1025........13,75.......... 16,25
,,,,,,,, 1095..........1450......1695



Los ot nie s

Petite Grande
Soupedujour ... 425 8,50
Salade d'accompagnement................... 423 b 8,50
Laitue, salade de carottes et vinaigrette maison
Salademixte ... ... 8,75 ... 12,50
Laitue, champignons, carottes, concombre, havarti et vinaigrette maison
SaladeBellesSceurs............................. Q75 14,50
Laitue, épinard, tomates, concombre, féta, citron, olives kalamata, et huile dolive
Salade César..................... 850 ... 11,95
Laitue, crodtons, bacon
Salade Césaraupoulet. ... 1195 16,95
Poulet grillé, laitue, croGtons, bacon
Saladenigoise ... ... 975 .. 14,50
Laitue, ceuf, thon, capres, tomates
Escargotsalail ... . 7,50
Escargots alailgratinés ... ... 9,50

7""&*’63" A ! / Servis avec soupe, salade + frites

Escalope de poulet grillée avec sauce moutardeetmiel ... . . 18,95
Escalope de poulet marinée maison puis trempée dans une sauce moutarde et miel maison
Steakdeporcalaportugaise ... 17,95
Escalope de porc grillée dans une sauce portugaise épicée

Assiettedemerguez. ... .. 18,95
Merguez d'agneau et de beoeuf

Assiette de grillades mixtes............ ... 20,95
Poulet, merguez, escalope de porc

Boulettesde boeuf ... ... 18,50
Deux boulettes de boeuf couronnées de féta et havarti

Boulettesd’agneau..................... .l 18,95
Deux boulettes dagneau couronnées de féta et havarti

Hamburger steakdeboeuf. ... 17,95

Deux boulettes de beeuf, oignons et sauce maison

Hamburger steak Belles Sceurs ... 18,95
Deux boulettes dagneau, oignons, champignons et sauce maison



SPECIAL BOREALE

4 POUR
fries 13,99 S
Boréale . ... ... ... ... 495 8 POUR

(blonde, rousse, blanche, ou IPA) 2 3 9 9 $
)

Verre 1/4L 1/2L Bouteille

Mommessin Cuvée Saint-Pierre..................... 550....795...1395......... N/A
France — délicat et Iéger, 12 %

Vento DiMareBio (750ml) ... .. . 24,95
Italie — Sicile, fruité et vif, 12,5 %

Paranga (750 ml) ... 24,95
Gréce — Macédoine, fruité et vif, 13 %

Domaine Tariquet - Classic (750 ml).......................................... 24,95

France — Sud-Ouest, fruité et vif, 10,5 %

/4
Verre 1/4L 1/2L Bouteille

MeiaEncostaDao.............................. 5,50.....795...1395.......... N/A
Portugal — Déo E Lafbes, aromatique et souple, 12,5 %
La Garnotte de Corbiéres (750ml) ... . ... 23,95
France — Languedoc-Roussillon, fruité et généreux, 13,5 %
Quinta de Bons-Ventos (750ml) ... ... 24,95
Portugal — Lisboa, aromatique et souple, 13 %
Ventodi MareBio (750ml). ... . 24,95
[talie — Sicile, aromatique et charnu, 13 %
RH Phillips Syrah (750ml). ... . 24,95
Etats-Unis — Californie, aromatique et souple, 13,5 %
Beau Bonhomme Bio (750 ml) ... ... 28,95

Espagne — Cote Méditerranéenne, aromatique et charnu, 14,5 %



+5 +2.00 S

REMPLACEZ VOS SUPPLEMENT
FRITES ET SALADE FROMAGE
PAR UNE POUTINE

Solo : Burger seulement
«&/S,- W Trio - Burger, frites et salade ; seulement frites/salade
14

Trio Trio

Solo boisson gazeuse biere
Hamburger ... .. ... 875 ... 16,25 ... 18,75
Relish, moutarde, ketchup et cornichons
Cheeseburger ... 905 . ... 17,50 ... 19,95
Relish, moutarde, ketchup, cornichons et fromage cheddar
Végéburger ... 950 1695 ... 19,50
Tofu, épinards, champignons, oignons et mayo Belles Sceurs
Burgergarni ... 11,50 1895 . ... 21,50
Bacon, laitue, tomates, mayo et havarti
Burger dagneauautrou. ... .. 1095 18,50 ... 20,95
Agneau, champignons, tomates, fromage a la créme aux épinards et mayo Belles Sceurs
Burger d'agneau Belles Sceurs ... . 1095 ... 18,50 ... 20,95
Agneau, épinards, champignons, féta, havarti et mayo Belles Sceurs
Burger de pouletgrillé ... ... . . 1095 18,50 ... 20,95
Escalope de poulet mariné maison, laitue, tomate, fromage, et mayo
Bifanas a la portugaise ... .. . . 1095 18,50 ... 20,95
Escalope de porc, laitue, tormate, mayo et sauce portugaise

/

Petite Grande
Fritesmaison............................................ 495 7,95
Poutineréguliere. ... ... Q75 ... 14,00
PoutineGalvaude.................................... 11,99 .. 17,25
Pois verts et poulet effiloché
Poutine aux légumes sautés.............................. 11,75 16,99
Tofu, légumes sautés
Poutine Poulet grillé mariné maison....................... 11,99 17,25
Poutine Steakdeporc.................................... 1199 17,25
Poutine Saucissesdemerguez. ... 1199 ... 17,25

Poutine Viandes mixtes ... 19,95



Servis avec un petit jus
'&Q_ﬁﬂ—a_/sf- Pour les enfants de 12 ans et moins

/
Hot-dog et frites ... .. . . . . 7,50
Grilled cheeseetfrites. ... .. 7,50
Poulet grillé enfantetfrites ... ... 10,95

Croque Belles S0RUIS ... 15,95
Epinards, échalotes, olives, féta, havarti et mayo Belles Sceurs

Croque-MmONSIOUr ... .. 15,95
Jambon, tomates, havarti, moutarde de Dijon a lancienne et mayo

Hot-dog ... 3,49

Relish, moutarde, ketchup et oignon

Hot-dog végétarien ... .. .l 4,75
Relish, moutarde , ketchup et oignon

M Ajoutez frites, salade et boisson pour seulement +7,50 $

De lamort . 11,99

(Euf, bacon, jambon, fromage, laitue, tomate et mayo Belles Sceurs

Guédilleaupoulet ... .. 7,75

Pain a hot-dog grillé, laitue, salade de carottes et mayo Belles Sceurs

Servis avec frites + salade, seulement frites,
4/41,1#3, ou seulement salade. Poutine +5 $

ClubBellesSceurs ... . 16,75
Pain de seigle, tofu, épinards, champignons, oignons et mayo Belles Sceurs
ClubSandwich ... ... . 17,75

Poulet, bacon, laitue, tomates et mayo



W Lait sans lactose ou non laitier +0,75 S

174
Petit Grand

Latte ou cappuccino... 4,25 ... 499  Lait.............. 2,50
Mokaccino.............. 450 ... 525 Laitauchocolat. ... 2,99
Chocolatchaud ............ 395 A75  JUS....o 3,25
Caféfiltre................. 2,50 Perrier................................... 3,75
Espresso ... 3,25 Boisson gazeuse

Espresso double. . 375 outhéglace. .. ... ... . 2,75
Théoutisane... ... ... 2,75

A e 8 8 e nt- s

Gateauauchocolat. ... 5,50
Gateauaufromage . ... 9,50
PuddingchOmeur ... 4,50



BURGER
AGNEAU AU TROU

B ANNOLI
“MAISON




ASSIETTE
POULET GRILLE

GATEAU
- AU CHOCOLAT




Bacon ... 2,95
SaAUCISSES ... 2,95
Jambon ., 2,95
Fevesaulard ... .. 2,75
TOfU 1,50
QU 1,50
Saucepoutine ... 2,95
Siropdérable ... . 2,90
Saucechocolat ... 2,50
Fromage ... 2,00
(havarti ou cheddar)

Fromagepoutine ... ... 3,00
Fromagealacreme ... 3,00
Féta ... 2,75
ROtieS ... 2,50
(Pain blanc, blé, seigle ou bagel)

Baguettegrillée ... ... . 3,00
Patatesadéjeuner ... ... ... 4,00
Tomates ... 1,00
Laitue ... 0,50
Cornichons ...l 1,00
Oignonssautés ... 1,50

Champignons sautés ... 1,50
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