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tous les jours

Galette de baeuf, bacon,
champignons sautes a I'ail,
sauce BBO fumee, et laitue

AVEC FROMAGE BLEU CREMEUX +2

CLUB B 20

Galette de poulet pannée, bacon,
laitue, tomates, mayo provencale

BLT DELUXE (v) 22

Galette de baeuf, cheddar
et mozzarella fondu, bacon,
cornichons, tomates, laitue
et mayo Red hot

CHEVRE- TO

Galette de baeuf, bacon,
fromage de chevre, tomates,
roquette et réduction de balsamique

VEGAN () 18

Galette vege (riz entier, lentilles
et legumes varies), salade de choux
marines, oignons, laitue et sauce BBO

ROYAL

CHEESE BACON 20
Galette de basuf, fromage, bacon

et garnitures au choix

POUBLE 27

Avec frites ou salade

LA MAFREE
GOURMANDE

GPetites asoveites

LATTE . | TARTARE 12

LES COUPES
GLACEES

CREME GLACEE A LA VANILLE
OU SANS PRODUITS LAITIERS

TARTE AUX POMMES CARAMELISEES
TARTE FRAISE ET RHUBARBE

CAFES

PARTENAIRES BARISTA

ESPRESSO

TARTE AUX BLEUETS ET YUZU HOKA Saumon gravlax, concombres, |
CAFE FILTRE nnlg.ln@,mgrpnsvertsatguucﬂma

TARTE AUX PACANES Sieiw avec chips maisons

Noter: La garniture n'est pas de la tarte! CHAI-LATTE

AVEC GLACE A LA VANILLE VEGAN +2  CHOCOLATCHAUD TACO
THE BING BANG 16
THE : Earl Grey, thé vert, thé blanc, Deux tacos de crevettes panées

English Breakfast épicées, guacamole, poivrons rouges,
. - | pignons verts, mangues, creme sure

TISANE : Menthe poivree, citron, et coriandre

poires—gigembre ou rooibos

orange épicée : | CALMAR 20
de calmars croustillants épicés
avec sauce lime et jalapefio

FORMAT
REPAS

JOHN'S COFFEE
Latte glace style moka

FROSTY CAFE
Cappuccino frappé a la vanille
ou a la noissette

LE CANPEUR
Latte avec whisky, Baileys

: s Filet d'aiglefin (haddock) pane,
et guimauve grillee salade de choux, cornichons
Cappuccino a 'amarretto
i | LES GUEDILLES
CREME BRULEE
e ESPRESSO MARTINI DU CAPITAINE @ 2z
. Salade de crevettes sauvages
TIRAMISU Ef %;ueur gleﬂgz}emkﬂ d’Argel_Tt'm etde hl:m:rd smna dms
A des pains hot dog grilles avec chips maison
PLAT SAISONNIER
VERRINE CITRON ET FRANBOISE
PORTION DE CREME GLACEE FISH N'CHIPS 29
A LAVANILLE ik 2
) Filets de morue panes a la biere ,
SAN SEBASTIAN CHEESECAKE sauce aux cornichons et aneth épicé

ET COULIS DE FRUITS avec frites et salade de choux



PUUTINE RS

S

Frites, ﬁ'tmum.
S M 12

OPTION SAUCE VEGE ET SANS GLUTEN

MEXICAINE (4) 18
Fr'rhas spirales épicees, bacon,
e au fromage, fromage a poutine,

uran'lamra,mn'ntas oignons verts,
jalapefios marinés et coriandre

GENERAL TAO (&) 20

Frites de patates douces,

fromage poutine, chou—fleur frit,
sauce Genéral Tao, poivrons rouges,
oignons verts, graines de sésame,
Mayo mex

RENPLACER CHOU-FLEUR FRIT
PAR DU POULET POP-CORN |

Fromuge Boivin

LA VEGE 15

Frites de patates douces, roquette,
fromage de chevre, réduction

de balsamique

SAUMON GRAVLAX +3
POT-AU-FEU rZ |

Frites, fromage Boivin, roti de palette
de boeuf, sauce aux poivres et vin blanc,
saute d'oignons & champignons,

aioli au vin rouge, persil

OPTION SAUCE SANS GLUTEN

POULET
AU BEURRE (¥) 21

Frites, fromage Boivin, poulet braise,
sauce poulet au beurre et coriandre

8
13
Pogo panko maison
et moutarde au miel 4
RED HOT DIJON
PROVENCALE P&P
Ail, tomates Citron et poivre
sechees, herbes .
de Provence THAIE
Cari, coco
MEXICAINE et gingembre

Chipotle

Avec frifes ou salcace

BOURGUIGNON 21

Foccacia aux herbes, roti de palette
de boeuf, sauce au poivre et vin blanc,
champignons sautes a l'ail,

aioli au vin rouge

LYONNAIS

Foccacia aux herbes, galette de
boeuf hache gratinée au cheddar
et mozzarella, sauce aux poivres et
vin blane, oignons confits, rondelles
d'oignons et dijonnaise

PROVENCAL 22

Naan grille, poulet braisé, feta, poivrons
grillés, pickles d'oignons,
mayo provencale, laitue

FRANCAIS

Foccacia aux herbes, brie fondant,
oignons confits, poires et roquette

WRAP MEXICAIN (4) 18

Wrap au poulet croustillant, guacamale,
sauce chipotle, tomates, jalaperios,
laitue, creme suire et coriandre

MUMBAI 18

Naan grille, poulet braisé dans une sauce
poulet au beurre, creme sure, oignons,
concombres et coriandre

HOT DOG P&P 3.50

Pain grillé au beurre, moutarde,
relish, ketchup et chou

QUESADILLAS
DI POLLO 21

Tortilla de ble grille, fromage cheddar
et mozzarella, poulet braise, oignons,
poivrons et mayo chipotle

QUESADILLAS

VEGAN (?) (@) 18

Tortillas de ble, mozzarella vegan,
oignons, poivrons rouges et
champignons sautes, olives, bb epinards
et sambal oelek

TACO VEGAN (?) 18

Deux tacos au tofu grille, mozzarella
vegan, guacamole, salade de choux,
pickles d'oignons, coriandre

et mayo epicee

GRILLED CHEESE
SERVI SEUL

Pain ménage et fromage
AVEC BACON

GRILLED CHEESE
SPECIAL ERIC (4)
Pain ménage, fromage, oignons

et poivrons rouges, bb épinards
et sambal oleek

AVEC BACON

boeuf effilocheé,

SALADE
SALADE

Choix de

poulet ou tofu

VIET MIAM 18

Salade mesclun, chou nappa, carottes
marinees, champignons, poivrons
rouges, nignons verts, sauce thaie
maison vegan, graines de sesame,
rondelles d'oignons

MEDITERRANEENNE 20

Couscous, laitue, poivrans grillés,
pickles d'oignons, concombres,

olives Kalamata, feta, pois chiches
croquants, sauce yaourt, tahini, citron
et menthe

Laitue, feta, guacamole, mais,
tomates, pickles d'oignons, coriandre,
Fritos et mayo lime et jalaperios

Salade 4 Choux (¥)

Chou vert, chou rouge, chou—fleur,
chou kale, carotte et vinaigrette
crémeuse

Salade
Verte 9

Laitue Mesclun, chou nappa, carottes
marinées et vinaigrette balsamique

Salade
de couscous 9

Couscous, tomates, olives et persil



