SOUPES sows

SOUPE MISD

de tofu, Lh:ll'llFl 4
‘chalotes é :

SOUPE EPICEE A LA CITRONNELLE P. 7
SPICY LEMONGRASS SOUP REPAS 17

Bouillon a be

ENTREES seeerzens

EDAMAME

SALADES ssusos

SALADE VERTE 5
Salade mesclun, concombre, carotte, vinaigrette Ohana
Mesclum salad, cncumber, carrot, Ohana’s dressing
SALADE SUPREME OHANA 8

Salade mesclun, avocat, concombre, carotte,
edamame, mandarine, sauce crémeuse au basilic

SPEGIALITE DU GHEF CHEF'S SPEGIALITIES

PARADIS @ mex 12

Feuille de soya, shiitake, tomate, avocat, flocons de tempura,
échalote, SZ![‘J'Ii au poi-.- rOns gril!é&

Soybean paper, shittake, fomate, avecado, tempura flakes,
green shallot, topped with grilled peppers

GEIKO @ mexo 12

Feuille de riz, patate douce, avocat, asperge grillée, échalote, carotte frite émincée

cucumber, carrof,

Mesclun salad, avocado
edamame, mandarin, b

SALADE WAKAME 8
SEAWEED SALAD

ilfc creamy sawce

Rice paper, sweet potato, avocado, grilled asparagus, green shallot, fried minced carrot

GEISHA s e 12

Feuille de riz, tofu sucré, avocat, concombre, pomme verte
en julienne, échalote, flocons de tempura et sauce douce

Salade mesclun, concombre, carotte,
algues wakame, sésame, sauce ponzu

Mesclun salad, cucumber, carrot, wakame

seaweeds, 1€, PONZE SAUCE

SALADE FAUXMON SASHIMI 16

Saumon végan coupé en fines tranches, garni de
pomme en julienne, caviar végan, arrosé de la sauce
légerement citronné, huile de truffle

Rice paper, sweet tofu, avocado, cucumber, green apple

in julienne, green shallot, lempura flakes, creamy sauce

ETE tsmen 13

Feuille de concombre frais, thon vegan, caviar vegan, avocat, concombre en julienne, clémentine

Vegan salmon cul into thin slices, garnished with

Fresh cucumber paper, vegan tuna, vegan caviar, avocado, ju ve cucumber, clemeniine

julienned uple, vegan caviar, drizzled with a light
lemon sauce, truffle oil

, | SUSHI-PIZZ

TARTARE AU TOUNA «2 porions: 15

Thon vegan, pomme en julienne, shiitake, avocat, caviar vegan,
échalotes, arrosés de la sauce tataki

Vegan tuna, julienned apple, shiitake, avacado, vegan caviar,

shailots, drizzled with tataki sauce

RAVIOLI FRIT s mexa

Féves de soja soupoudrées du sel rose de 'himalaya
Soybeans sprinkled with pink Himalayar rock sall

SUSHI-PIZZA
TARTARE AUX CHAMPIGNONS 15

Cuinea tricolor, L:'|'|a'||‘n.pi5 nons assortis, ]égu]'l‘lt.‘h salsonniers

CHAMPIGNONS

Seasonal vegetabi ese dumplings,

served with a

HARUMAKIS 3 mexy

Raviolis japonais farcis aux légumes saisonniers,
servi avec une sauce parfumée au gingembre

grillé, caviar vegan, avocat, sauce tataki
(4 MCX)

Tricolor quinoa, assorfed mushrooms, grilled sesonal

vegetables, vegan caviar, avocado, fataki seuce

TOUNA ROYAL 1/2 PORTION B meo 13

Rouleaux frits farcis de taro, haricots mung,
carotte, patate douce, oignon, vermicelles,
servis avec sauce parfumée au gingembre

steet potata, onion, vermicellf, served
ginger flavored sauce

RAVIOLI A LA VAPEUR smexy @

Fried rolis stuffed with taro, mungo beans, carrot,

0U SO-MONT-ROYAL GRANDE PORTION c16 mcx) 19

Touna ou fauxmon légérement pané, accompagné des salades mesclun,
caviar vegan, servi d’une sauce royale de spécialité maison

Lightly bread tousa or fawxmon, served with mixed salad, vegan caviar,

serped b a homene

7 AUTOMNE @ ueo # 14

drizzle

TOFU AGAIDASHI t5mci

(?’f:ﬂ???]f Flt’h’."l Ll sauce

Raviolis japonais farcis aux légumes saisonniers, arrosés
d'une sauce onctueuse et crémeuse aux arachides
Japanese dumplings stuffed with seasonal vegetables,

(4 MCX)
15

Feuille de soya, fromage vegan aux cajous, concombre, mangue, tomate,
concombre, garni aux avocals et tranches de saumon fumé vegan

Soy paper, vegan cashew cheese, cucumber, mango, tomato, cucumber,

garnished with avocado and vegan smoked salmon

slices

" AUX LEGUMES
ASSORTIS

Golden fried silly tofu top,

I.IE.GHM ES ASSORTIS TEMPURA

Tofu soyeux frit doré recouvert d'échalotes émincées,
servi avec une sauce parfumée au gingembre et au radis
e Toith |':"|r'.1.. .Murr?h Lreen

fallot, served with a ginger and daikon flavored saice -

ORIGINAL s mexy 12

Feuille de riz, mesclun, concombre, avocat, oba, radis maring, yamagoboo, lotus, tomate, shiitake

Rice paper, mesclin, cucumber, avocado, oba, ma take

: i as e ’ fed radish, yamagoboo, lotus, tomato, shif
Calette de riz frit nappdes d'une Wgime &

B sauce du ched, gami de tofu sucrs, avocat,
champignons shiitaké, concombre, yamagoboo,

Légumes saisoniers frais panés, servis avec

Deep-fr

ard dai

seasonnal vegetables, servie
n flavored sauce

ROULES AVEG FEUILLE DE RIZ
ROLLED WITH RICE PAPER

WRAP

PRINTEMPS 14

Simili-crevette, carotte, laitue, tofu, ]icama,
feuille de basilic Thai, feuille de menthe,

servi avec sauce aux arachides

Simili-shrimp, carrot, letiuce, tofu, jicama, basil leaf,
mint leaf, served with peanut sauce

LE CHAMPION

Mouilles soba japonaises, champignons
assorties, noix de cajou, salade mesclun,
sauce pesto-basalmique

[apanese soba noodles, assorted mushrooms,
cashetos, mesclun salad, pesto-busalmic sauce

une sauce parfumée au gingembre et au radis F ¢ cuke seroed Lopy ! s e

:'] a ’II'I*’PF

oshinko, tomate, échalotes émincdes

F-EEL ME ! s ucxo 14

Touna, simili-crevettes, concombre, avocat, oba, cavi-art,
flocons de tempura, aubergine grillée

Touna, simili-shrimps, cucumber, avacado, aba,

car

rt, tempura flakes, grilled eggplant

ARC-EN-CIEL s uecx 15

Feuille de sova, tartare de touna épicé, flocons tempura,avocat, concombre,
caviar vegan, feuille de menthe, garni de touna, fauxmon et avocat

picy touna tartare, kempura flakes, avocado, cucumber,

r, mint leaf, topped with touna, fauxmon and avocado

TOUNA ROYAL

SPECIALITE DU CHEF cueesseeomumes

PRINCESSE ¢ ucx 13

BELLA (6 ucx1 #

Feuillz de soya, tartare de betterave et lentilles,
avocat, concombre, pomme verte, flocons de
tempura, feuille de menthe japonaise, garni
de betterave émincées

Soybean leaf, tartar and lentils, avocado, I
cucumber, qrﬂ."r' apple, tempura flakes, i

' [
Japanese mint leaf, topped with chopped beet Ny

TAKE IT CHEESY ! 6 uex @

Feuille de soya, fromage végétal aux cajous,
tofu grillé, tofu sucré, tomate, avocat,
concombre, échalote, aneth, gari aux capres

Soybean leaf, vegan cheese with cashews,

grilled tofu, sweef i tomuto, wvoecado,
cucumber, shallot, dill, garnished with capers

BLACK ANGEL s ucx 14

Tartare de betterave et lentilles, shiitake,
oba, avocat, mangue, échalote, zarni de
I'ail noir bio, de perles de riz massago

Beet tartar and lentils, shiitake, oba,
avocado, mango, shallol, topped with organic
black garlic, mass e pearls

NUAGE ¢ wex

Feuille de concombre, champignons assortis,
oba, flocons de tempura, pomme en julienne,
avocat, échalote, sauce citronnée

Cucumber paper, assorted mushrooms,

oba, tempura flakes, apple in julienne,

avocado, green shallol, | 'rr'an SaAUCE

P[]KE'BUWL POKE BO

| POKE AU TOFU EPICE

POKE BLOSSOM 18

Sans riz, mesclun, concombre,
avocat, oba, edamame, radis
mariné, yamagoboo, lotus
Rice-free, mesciun, cucumber,
avocado, oba, edamanie, pickled
radish, y_:ymgobqo lotus

japonaises, lofus

HOUVEAL-NEW

POKE FRUITE ALOHA @ 18

Sans riz, quinoa, tofu, fraise, clémentine,
mangue, ananas, mesclun, edamame,
concombre, avocat, noix, épices

Rice-free, quinoa, tofu, strawberry,
clementing, mango, pineapple, mixed.
greens, edamame, cucumber, avocado,

Galette de riz, seitan sauté a la
citronnelle, mangue, carotte, tomate,
flocons d’arachides, sauce basilic
Rice paper, stir-fried seitan with
leamongrass, mango, carral, tomalo,
peanut flakes, basil sauce

VOLCAN 6 mcxs #

Courgette frite, garnie d’asperge, avocat,
concombre, carotte, tofu sucré, oignen frit,
flacons d’arachides, échalote

Fried zucchini, garnished with asparagus,

avacado, cuctmber, ¢ sweet tofu,
illl‘-.nlll’-l'

ves, shallot

__”."I'c'rf-' anion, pear

TRILOGIE & wexy #

3 différents tartares mélangées avec du tempura.
3 different tartares mixed wilh tempura.

Feuilles de menthe japonaise frites, betterave,
lentilles, shiitake, enoki, patate douce, poivion,
avocat, concombre, pomme, noix de cajous, échalotes,
mélanges avec 3 sauces différentes

Waese wind fr'u,'rs, beetroot, lentils,

ftake, enoki, sweet potata, pepper, avocado, cucumber,

apple, cashew nuls, shallol, mixed with 3 differents sauces

rillé

mesclun,

POKE AU TOUNA
OU FAUXMON 20

Touna ou fauxmon, edamame, wakame,
concombre, avocat, mangue, riz,

caviar végane, quinoa tricolor,

mesclun, lotus

Touna or fawemorn, edamame, wakime,
cucumber, apacado, mangy, rice,

vegan cavtar, fricolor quined,

miesclun, lotus

nuts, [apanese spices, lotus,




c 0 M B U S Inclus une soupe miso ou une salade verte @ ou @

Inelided miso sovp or green salad

WAKA 5 MCX1 B Choix pré-sélectionnés par notre chef aucun changement possible
A“ [] [:hT (8 MCXI ? Pre-selected choices By onr chefl no chunge possible

Lalgue japonaise marinée; oshinko,
Avocat yamagoboo, edamame, échalote,
Avocado

concombre, avocal —

KA Ppﬁ [8 MCX) ? BDNSA‘I‘ e 9 | 16 MCX

Concombre s WRAP & ROLL GENERAL THAI YIN & YANG POKE
“ELlie de S0V IV, 3 Frgine, -

feticiber courgette mﬁ"nén rillse 1\-';:)11 concombre 1/2 wrap 0U PAD THAI Assortiment de maki Faites votre choix parmi
: L| b I'|I o BRE Rt ’ + 8 mex de maki fait du riz noir nos poké-bowls
LR AN ek L ot blanc Make your choice among

our poké-howls

23

hean puper, pepper, exgplant, grill

marinated zuechini, apocady, cucumbe

20 20 22

1l smuce

LRy PLATEAUX ASSDRTIS ASSORTED PLATTERS

échalote frite, concombre

SUNRISE @ uco 8

Riz noir, champignon shiitakeé, tofu, garni
aux micropousses saisonniéres, sauce épicée

Black rice, shiitake mushrooms, tofu, to

wilth seasonal MICTagreens, SPicy sauce

Seifun sauteed with basil sauce, avocado,

shallol, cucumber

BOMBAY s nc 8

Crovettes veganes pandes, tofu sucrd,

ECLIPSE s ucx 8

Riz noir, patate douce rdtie;, avocat, garni

aux micropousses saisonnigres
Bl

opped with mi

concombre, avocat, echalote, sauce curry

k rice, roast

stweet potato,
QTeens

Breaded pegan ot {ofu, cucumbe
avocado, shallot, curr e

911 smex 8

b

Shrimp, s

YAMOSHINKD s mcx) 9

Riz noir, yamagoboo, oshinko, garni a
I"avocat et carotte frite émincée, sauce épicde

Feuille de sova, tofu maring trés épicé, flocon
de tempura, avocat, pormme verte et échalote

Soyhean paper, very spicy marinated tofu, : . i g )

ft’r";um HJ\r.s AUOCA, Zreen .rtr,.?h' shallpl P LATS c H A u D S i ‘ ‘/
HOT PLATES

DYNAMITE e ucx 10 - 5

Simili-crevettes, templira, caviar viegan, .. 13 Pﬂ D THA] > (

concombre, avocal, maye teriyaki Cribes ey ; ™ - = : e 7 SN — T L

Black rice, yamagoboo, vshinko, topped with
avocado and fried mn

i carrgi, spicy sauce

MIMOSA @ ucx g9

Asperge, patate douce, avocat, garni aux
carntles éminctes, poivrons verts, rouges frits

uiles de riz, tofu, batonnets

ps, vEgan caviar. 5
teriyaki muaygn a0 : s . i W VTS, o le tout

PHILADELPHIA ouce » 11 raeezaavper [ o

Tomate séchée, concombre, fromage

PRI TERRN

SUSHIS VEGAN REINVENTES

ada, garnished

green and red peppers

@ragus, sweet potato,
with sliced cerrots, fri

VEEAN UK CAjOUs, SAImis aux avocals

SAMURAI @ mex 10

Simili-anguille grillée, concombre, échalote,
sauce terivaki, garmia l'avocat

Diried tomalo, cuc
cheese, garn

CALIFORNIEN MODERNE smex 11

Poulet veran frit, omelette vegan,
massaga, concombre, avocat

Vegan fried chicken, pepan pmeieite, TE R l YA Kl

massago, cucumber, avocado : hauff

illed simili-eel, cucumber, green shallof,

uce, garnished with avocado

SUMO s mexs 8

Légumes [rils: courgette, patate douce,
carotte, échalote, sawce terivaki,
perles de riz massago

Fried vegetable: zucecichim, sweel potalo,
carrot, green shallof, teriyaki sauce
mussago rice pearls

KAMIKAZE s uoo | DESSERTS

Tofu sucré, avocat, concombre, échalote, 3 y ; - . . GuuPE [lE LlTEHl

flocons de lempuira, sauce épicée

Lyc

Sweet tofu, avocade
shallat, tempura f

BANANE FRITES (#®

b Banane frite accompagnée de petits fruits saisonniers,
" } o L la vanille

#» BLACK DRAGON e mcx 12

Tufu, courgette, poiveon, champignon,

avocal, concombre, échalole

pepper,

EXTRAS

qrocade, cucumber, she
4 Feuille de soya 1% Gingembre 1 Chaque ingrédient 1%  Sauce du chef
‘ Dol . Bolderizblanc 3  Wasabi 1 substitut Sauce soya
OHANA s wen 12 = s Bolde riznoir 3% Feuillederiz 1 Fach substitue ingrodion i

Shiitake maring, patate douce, asperge,

e

pomme verte, avocat, echalo te,

b eille de mitthi ppamaiae . ¥ % ; I SUIVEZ-NOUS SUR Riteddu Dimanche. 2 oS pm 514.303.1919 Montéal HTIPS w UHANASUSHI BA
et it | #8553 A e FACESOOK ETINSTAGRAN erme / Cloet | WOHANASUSHLCA | | X s -

green shallols, Japanese munt leaf 1 s b b . uillez nous inf
i Tous lex




