QUCCULENTS PURGERS

Accompagnés de frites et salade maison
Nappé dune sauce au fromage jaune

Le cheez

galette de beeuf, fromage jaune, laitue, tomates

Le double cheez
2 galettes de beeuf, 2 franche de de fromage jaune,
laitue, fomates

Le doux
galette de beeuf, chutney de figues, fromage brie,
oignons caramélisés

Le ptit bleu

galette de beeuf, fromage bleu, portobellos

Le fromage
galette de beeuf, 3 fromages, oignons caramélisés

Le poulet frit

poulet frit & laméricaine, salade de choux, sauce bbg

La ptite chevre
galette de beeuf, fromage de chevre, porfobellos, pesto

Le tofu frit

tofu frit, avocat, cornichon, champignons

LA SANDWICHERTE

Accompagnés de frites & salade | Pain focaccia
* Nappé dune sauce au fromage & garni de légumes marines

Poulet chawarma *
Beeuf coréen
Tofu croustillont * ¢

Club sandwich
poulet, bacon de dinde laitue, fTomates & mayonnaise

Canard *
olgnons, champignons

LES O'TITS PITS

Pour les moins de 12 ans | Servis avec jus ou lart
Grilled cheese classiQue & frite

Hamburger & frites
= 12 porfion de mac & cheese
& 12 portion de poutine
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PAR ICT LA POUTINE

Frites & sauce maison | Nappé dune sauce au fromage jaune
ClassiQue

Trois fronnages
fromages cheddar, suisse et Oka, champignons,
oignons caramelisés

Bacon de dinde
bacon de dinde croustillant, sauce chipotle fumée,
POIVIONS MArNEs

Bovine
beuf coréen champignons

MAC & CHEESE

Sauce fromage mMaison & gratinés au fromage cheddar
Trols fromages ¢
Portobello, annandes griliées & pesto ¢
Canard & oignons croustiliants
Fromage bleu, épinards & nolx de Grenaoble

Bacon de dinde croustillant, oignons
caramélisés

Poulet Frit
Beuf-beuf

beeuf coréen, Oka, champignons

MOT J€ VEUKX...

remplacer mes frites par une salade

une Mayo spéeciale
pieuante pesto ou curcuma

ajouer du fromage
cheddar, suisse ou jaune

ajouer du fromage
brie, en grain ou chevre

une boisson gazeuse

Végétaren ¢  Bauf & poulet @8




LES CEUFS DU COQ

Accompagneés de fruits & pommes de ferre
AJouTer 150 $ pour du pain ménage ou multigrains

oQl®

2 ceufs 2 crepes nature ou 2 pains dorés ou
feves végétariennes

CoQl5 )

2 ceUfs, 1 choix de viande avec 1 crépe
nature ou 1 pain doré

CoQ2

2 _eUfs, bacon, jambon, saucisses

Co@3 e

2 eUfs, pain doré, crépe, bacon, jJambon,
SauUCISSES

Co 4 \

2 ®Ufs crépe aux fraises d la menthe, sirop
dérable, creme fouettée, 1 choix de viande

Co5
2 ;eufs, demi-gaufre, banane, chocolat, 1 choix
de viande

; gs pains dorés, salade de fruits, creme
onglcnse ou caramel maison, 1 choix de viande

* Cholx de viande - Bacon | Jambon | Saucisses | Crefons | Feves
remplacer le bacon par du bacon de dinde pour 300 $

LES CEUFS DENITS

Accompagneés de fruits & pormmes de Terre

Béné classic
2 ceufs pochés, jambon ou bacon, fromage
suisse, muffun anglais, sauce hollandaise

Béné végé ¢
2 ®’UfS poches épinards, chanmpignons, asperges,
cheddar, muffun anglais, sauce hollandaise

Béné bri-bri ¢

2 ceufs pochés, brie, champignons de Paris,
portobellos muffun anglais, sauce hollandaise

Béné dindon
2 ’eufs pochés, bacon de dinde, champignons,
sauce mornay au fromage Oka

Bené de la Scandinave

2 ceufs pochés, cignons croustillonts, saumon
fumé fromage a la creme, purée davocats,
muffun anglais, sauce hollandaise

Béne prosciutto
2 eUfs poches Prosciutto, suisse. poivrons grilles,
oignons caramélisés, sauce chipotle fumée

Béné canard
2 eufs pochés, effiloché de canard, fromage
brie, oignons caramélises, sauce hollandaise

LES DECO QUCIES & SNLES

Bec de gaufre ¢

gaufre nature avec fruits

Bec aux pommes ¢
gaufre, pommes caramelisees & pacanes a lérable

Bec dune Anglaise ¢
gaufre garnie dune salade de fruits, creme
anglaise avec chips de noix de coco

Bec fraises & bananes ¢
3 crépes aux bananes, fraises, coulis de chocolat

Bec au Jambon
2 crépes au jombon, fromage suisse.
accompagnées dune salade verte

Bec de Grenoble ¢

2 Crépes nappées de caramel maison, compote
de figues, noix de Grenoble brie, cheddar,
accompagnées dune salade verte

Bec au saumon

2 crépes, 1 oedf mirroir, saumon fumé, asperge,
fromage cheddar et sauce béchamel
accompagnees dune salade verte

DROUILLADES

Accompagnées de fruits et pommes de terre

Broulllade pesto ¢

pesto de basilic, tomates en dés, cheddar

Brouillade trois fromages ¢
fines herbes, chevre, cheddar, suisse

Broulllade portobelios ¢

épinards, portobellos, cheddar, chévre

Broulllade aux saucisses
saucisses déjeuner, champignons, fromage Oka

GRILLED CHEESE

Accormpagnés de fruits & pormmes de ferre, sur pain méenage

Classic ¢
fromnages cheddar & suisse

Sucré-salé

bacon, pormmes, fromage cheddar

Bacon & jambon
bacon, jambon, fromages suisse & cheddar

Saucisses
@Ufs creves, saucisses papillons, fromage Oka

Coréen

beeuf coréen, fromage brie, cignons
caramélises, champignons

OMELETTES

Accompagnées de fruits et pommes de terre

Jambon
jambon, suisse

| Végé ¢

épinards, asperges, champignons, cheddar

Du cochonnet
SAUCIsSES, bacon, cheddar

‘ De la nature ¢

4

avocat, poivions marinés, graines de cifrouille,
cheddar, coriandre

Amandine ¢
fromage brie, champignons, amandes grillees,
pesto

Prosciutto western
Prosciutto, poivrons, cignons, champignons,
suisse

4 Labelle bleue ¢
épinards, fromage bleu, Noix de Grenoble
caramelisées

Sophie
figues, bacon, cignons caramelisés, fromage |
de chevre

DELICTEUSES CASQOLETTES

Accompagnées de fruits | Nappé de sauce hollandaise
sokx Prévoyez 15 minutes de cuisson sk«

4q
Aux légumes ¢ N

2 eUfs, pormmes de terre, champignons,
asperges, epinards, brocol, fromages de
chevre & cheddar

A la viande
2 eufs, bacon, saucisses, jambon, cheddar &
pommes de ferre

A reffiloché de canard
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W 2 eufs effiloché de canard oignons caramélisés b
champignons, cheddar, brie & pommes de ferre
Au poulet chawarma
2 eufs poulet charwarma, poivrons grilles,
| cheddar & pommes de terre vy

LES O'TITO OIT¢

| Pour les moins de 12 ans | Servis avec jus ou lart
1 oeuf &1 viande ou fromage

Crépe sirop & fruits

P Pain doré banane-chocolat
Grilled cheese classique et frite
Sandwich oeufs & mayonnaise

-

Choix de pain - multigrains, bagel ou ménage

Le sportif ¢
2 Ceufs pochés, fruits, fromage cottage,
compote de pormmes Mmaison

Le frurté tropical €
coupe de fruifs frais, yogourt vanille, sirop
dérable, granolas maison aux Noix fropicales

La tartinade Avo-rico

2 eufs mirairs, pain mulfigraing, purée davocats
citronnée, ricotta, émiétté de bacon de dinde, salade
verte compote de pommes maison & fruits

Le lox

bagel, cdpres, saumon fumé, oignons
caramélises, fromage ¢ la creme, huile dolive
citronnée, compote de pommes maison & une
salade verte

CANDWICH DEJEUNER

Accompagnés de fruits & pommes de ferre

Le révell
2 Ufs creves, bacon ou jambon, laitue, suisse
formates

Club Les deux Copains
2 ®ufs creveés, suisse, prosciutto, laitue,
tfomates, mayo épicée

Croissant western
cufs brouillés, jambon, poivrons, cignons,
suIsse, champignons

Panini dindon
2 cUfs creves, bacon de dinde, mayo au pesto,
champignons portobellos, suisse

MOI JE VEUK...

un cocktall du jour

des cretons

des feves déjeuner

des tranches de jJambon (3)

des saucisses (2)

des tranches de bacon (3)

des tranches de bacon de dinde (3)

un cappuccino, café au lait ou
chocolat chaud

dujus
pomme, raisin, canneberge ou pamplemousse

du Jus dorange
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LES SAINES HARTTUDES






