
Végétarien m      Bœuf & poulet     HALAL

diner 

Le cheez
galette de bœuf, fromage jaune, laitue, tomates

Le double cheez
2 galettes de bœuf, 2 tranche de de fromage jaune, 
laitue, tomates

Le doux 
galette de bœuf, chutney de figues, fromage brie, 
oignons caramélisés

Le p’tit bleu
galette de bœuf, fromage bleu, portobellos

Le fromagé 
galette de bœuf, 3 fromages, oignons caramélisés

Le poulet frit
poulet frit à l’américaine, salade de choux, sauce bbq

La p’tite chèvre 
galette de bœuf, fromage de chèvre, portobellos, pesto

Le tofu frit m
tofu frit, avocat, cornichon, champignons

succulents burgers
Accompagnés de frites et salade maison

Nappé d’une sauce au fromage jaune

remplacer mes frites par une salade
une mayo spéciale  
piquante, pesto ou curcuma 

ajouer du fromage 
cheddar, suisse ou jaune

ajouer du fromage 
brie, en grain ou chèvre

une boisson gazeuse

Moi je veux...

Classique
Trois fromages
fromages cheddar, suisse et Oka, champignons,  
oignons caramélisés

Bacon de dinde
bacon de dinde croustillant, sauce chipotle fumée, 
poivrons marinés

Bovine 
bœuf coréen, champignons

par ici la poutine
Frites & sauce maison | Nappé d’une sauce au fromage jaune

Grilled cheese classique & frite
Hamburger & frites
1/2 portion de mac & cheese
1/2 portion de poutine 

les p’tits  pits
Pour les moins de 12 ans | Servis avec jus ou lait

Poulet chawarma *  
Bœuf coréen *
Tofu croustillant * m
Club sandwich 
poulet, bacon de dinde, laitue, tomates & mayonnaise

Canard *
oignons, champignons 

Accompagnés de frites & salade | Pain focaccia 
* Nappé d’une sauce au fromage & garni de légumes marinés

la sandwicherie

Trois fromages m
Portobello, amandes grillées & pesto m
Canard & oignons croustillants
Fromage bleu, épinards & noix de Grenoble
Bacon de dinde croustillant, oignons 
caramélisés
Poulet Frit
Bœuf-bœuf
bœuf coréen, Oka, champignons

mac & cheese
Sauce fromage maison & gratinés au fromage cheddar
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Végétarien m      Bœuf & poulet     HALAL

Coq 1 m		
2 œufs, 2 crêpes nature ou 2 pains dorés ou 
fèves végétariennes

Coq 1..5		
2 œufs, 1 choix de viande avec 1 crêpe 
nature ou 1 pain doré

Coq 2			 
2 œufs, bacon, jambon, saucisses 

Coq 3	
2 œufs, pain doré, crêpe, bacon, jambon, 
saucisses

Coq 4		
2 œufs, crêpe aux fraises à la menthe, sirop 
d’érable, crème fouettée, 1 choix de viande 

Coq 5	
2 œufs, demi-gaufre, banane, chocolat, 1 choix 
de viande

Coq 6	
2 œufs, pains dorés, salade de fruits, crème 
anglaise ou caramel maison, 1 choix de viande

Les œufs du coq
Accompagnés de fruits & pommes de terre

Ajouter 1,50 $ pour du pain ménage ou multigrains 

* Choix de viande : Bacon | Jambon | Saucisses | Cretons | Fèves
remplacer le bacon par du bacon de dinde pour 3,00 $

Bec de gaufre m
gaufre nature avec fruits

Bec aux pommes m
gaufre, pommes caramélisées & pacanes à l’érable

Bec d’une Anglaise m
gaufre garnie d’une salade de fruits, crème 
anglaise avec chips de noix de coco

Bec fraises & bananes m
3 crêpes aux bananes, fraises, coulis de chocolat

Bec au jambon
2 crêpes au jambon, fromage suisse, 
accompagnées d’une salade verte

Bec de Grenoble m
2 crêpes nappées de caramel maison, compote 
de figues, noix de Grenoble, brie, cheddar, 
accompagnées d’une salade verte

Bec au saumon
2 crêpes, 1 oeuf mirroir, saumon fumé, asperge, 
fromage cheddar et sauce béchamel, 
accompagnées d’une salade verte

Les becs sucrés & salés 

Le réveil		     
2 œufs crevés, bacon ou jambon, laitue, suisse 
tomates

Club Les deux Copains	     
2 œufs crevés, suisse, prosciutto, laitue, 
tomates, mayo épicée

Croissant western		    
œufs brouillés, jambon, poivrons, oignons, 
suisse, champignons

Panini dindon		    
2 œufs crevés, bacon de dinde, mayo au pesto, 
champignons portobellos, suisse

sandwich déjeuner
Accompagnés de fruits & pommes de terre

Béné classic
2 œufs pochés, jambon ou bacon, fromage 
suisse, muffun anglais, sauce hollandaise

Béné végé m
2 œufs pochés, épinards, champignons, asperges, 
cheddar, muffun anglais, sauce hollandaise

Béné bri-bri m
2 œufs pochés, brie, champignons de Paris, 
portobellos, muffun anglais, sauce hollandaise 

Béné dindon
2 œufs pochés, bacon de dinde, champignons, 
sauce mornay au fromage Oka 

Béné de la Scandinave
2 œufs pochés, oignons croustillants, saumon 
fumé, fromage à la crème, purée d’avocats, 
muffun anglais, sauce hollandaise

Béné prosciutto
2 œufs pochés, prosciutto, suisse, poivrons grillés, 
oignons caramélisés, sauce chipotle fumée

Béné canard
2 œufs pochés, effiloché de canard, fromage 
brie, oignons caramélisés, sauce hollandaise

les œufs bénits 
Accompagnés de fruits & pommes de terre

Jambon
jambon, suisse

Végé m
épinards, asperges, champignons, cheddar

Du cochonnet
saucisses, bacon, cheddar

De la nature m
avocat, poivrons marinés, graines de citrouille, 
cheddar, coriandre

Amandine m
fromage brie, champignons, amandes grillées, 
pesto

Prosciutto western
prosciutto, poivrons, oignons, champignons, 
suisse

La belle bleue m
épinards, fromage bleu, noix de Grenoble 
caramelisées

Sophie 
figues, bacon, oignons caramelisés, fromage 
de chevre

omelettes
Accompagnées de fruits et pommes de terre

Brouillade pesto m
pesto de basilic, tomates en dés, cheddar

Brouillade trois fromages m
fines herbes, chèvre, cheddar, suisse 

Brouillade portobellos m
épinards, portobellos, cheddar, chèvre

Brouillade aux saucisses
saucisses déjeuner, champignons, fromage Oka

brouillades
Accompagnées de fruits et pommes de terre

Le sportif m    
2 œufs pochés, fruits, fromage cottage, 
compote de pommes maison

Le fruité tropical m    
coupe de fruits frais, yogourt vanille, sirop 
d’érable, granolas maison aux noix tropicales 

La tartinade Avo-rico    
2 œufs miroirs, pain multigrains, purée d’avocats 
citronnée, ricotta, émiétté de bacon de dinde, salade 
verte, compote de pommes maison & fruits

Le lox
bagel, câpres, saumon fumé, oignons 
caramélisés, fromage à la crème, huile d’olive 
citronnée, compote de pommes maison & une 
salade verte

Les saines habitudes
Choix de pain : multigrains, bagel ou ménage 

Classic m
fromages cheddar & suisse

Sucré-salé
bacon, pommes, fromage cheddar

Bacon & jambon
bacon, jambon, fromages suisse & cheddar

Saucisses
œufs crevés, saucisses papillons, fromage Oka

Coréen
bœuf coréen, fromage brie, oignons 
caramélisés, champignons

Grilled cheese  
Accompagnés de fruits & pommes de terre, sur pain ménage

1 oeuf & 1 viande ou fromage
Crêpe sirop & fruits
Pain doré banane-chocolat
Grilled cheese classique et frite
Sandwich oeufs & mayonnaise

les p’tits  pits
Pour les moins de 12 ans | Servis avec jus ou lait

Aux légumes m	
2 œufs, pommes de terre, champignons, 
asperges, épinards, brocoli, fromages de 
chèvre & cheddar

À la viande	
2 œufs, bacon, saucisses, jambon, cheddar &  
pommes de terre

À l’effiloché de canard
2 œufs, effiloché de canard, oignons caramélisés, 
champignons, cheddar, brie & pommes de terre

Au poulet chawarma
2 œufs, poulet charwarma, poivrons grillés, 
cheddar &  pommes de terre

Délicieuses cassolettes
Accompagnées de fruits | Nappé de sauce hollandaise           

*** Prévoyez 15 minutes de cuisson ***

un cocktail du jour
des cretons
des fèves déjeuner
des tranches de jambon (3)
des saucisses (2)
des tranches de bacon (3)
des tranches de bacon de dinde (3)
un cappuccino, café au lait ou 
chocolat chaud
du jus 
pomme, raisin, canneberge ou pamplemousse

du jus d’orange 

Moi je veux...




