LES CEUFS DU COQ

Copl®
2 ®Ufs, 2 crépes nature ou 2 pains dores ou
1 choix de viande

CoQ?2

2 ceufs bacon, jambon, saucisses, cretons

Co@3
2 ceufs, pain dore, crépe, bacon, jambon,
saucisses, cretons

Coe4 :
2 ceufs, crépe aux fraises a la menthe, sirop
dérable, creme fouettée, 1 choix de viande

Co5
2 ceufs demi-gaufre, banane, chocolat, 1 choix
de viande

Co6
2 euUfs, pains dorés, salade de fruits, creme
anglaise ou caramel maison, 1 choix de viande

Bec de gaufre ¢

| gaufre nature avec fruits

Bec qux pommes ¢
gaufre, pormmes carameélisées et pacanes ¢
[érable

. Bec dune Anglaise ¢
gaufre garnie dune salade de fruits, creme
anglaise avec chips de noix de coco

Bec fraise & banane ¢
3 crépes aux bananes, fraises, coulis de
chocolat

Bec au jambon
2 crépes au jambon, fromage suisse,
accompagne dune salade verte

Bec de Grenoble ¢

2 crépes nappees de caramel maison, compote
de figues, fromage brie et noix de Grenoble
accompagné dune salade verte

Bec de légume ¢

2 crépes, 1 eeuf miroir, legumes sautés, fromage
cheddar et sauce béchamel accompagné dune
salade verte

Accompagneés de fruits & pommes de ferre
Ajouter 150 $ pour du pain ménage ou multigrains

* Cholx de viande - Bacon | Jambon | Saucisses | Crefons | Feves
remplacer le bacon par du bacon de dinde pour 200 $

LES DECS SUCIRES ¢ SALES

LES CEUFD DENITS

Accompagneés de fruits & pommes de ferre

- -

OMELETTES

Accompagneées de fruits et pommes de ferre

-

Choix de pain - multigrains, bagel ou ménage

Béné classic 1350 $ [l Jambon 1350% “= Le sportif ¢
1050 2 eUfs pochés, jambon ou bacon, fromage jambon, suisse : 2 ceufs pochés, fruits, fromage cottage.
suisse, muffin anglais, sauce hollandaise Végé é 1395 $ " compofe de pommes maison
e Béné végé ¢ 1395$ [l ¢pinards, asperges champignons, cheddar ¥ Le fruité tropical ¢
: 2 eufs pochés, épinards champignons, asperges, ‘4 coupe de fruits frais, yogourt vanille, sirop
cheadar, muffin anglais, sauce hollandaise , %ﬂjggg;ogggl B asi 0l 1450% ’3 dérable, granolas maison aux Noix fropicales
1450$ W Béné brior ¢ 1495$ B8 e (o nature ¢ 1495 $ . La tartinade Avo-fico
2 eufs pochés, brie, champignons de Paris, avocat paivions Marinés, cheddar, coriandre i 2 ceufs miroirs, pain multigrains, puree davocats
portobellos, muffin anglais, sauce hollandaise A ,d 6 ; | e cifronnéee, ricotta, émietté de bacon de dinde,
1395 $ Béné dindon 1595 $ mandine , : . foguette. compate de pommes maison, fruifs
2 @ufs pochés bacon de dinde, champignons, frgggge FESR 67 (Ol P dse0iees ' Lelox
sauce Mormnay au fromage Oka E b ; Wt s bagel, cpres, saumon fumé, oignons
1395$ A rOSCIUTTO western , caramélisés, fromage a la creme, huile dolive
??e%?s%%l?w (ésscg%pgggugﬂl T 1695% ProSCIUTTO, Poivrons, Oignons, champignons, ’ cifronnee, compote de pornmes maison et
fumé fromage a la creme purée davocats, J SUISE R0 a0 verie
1450 muffin anglais, sauce hollandaise La belle bleue ¢ 1495$
Béné prosclutto 1695 $ épimor@s, fromage bleu, noix de Grenoble
2 @Ufs poches, prosciutto, suisse, paivions griles Colelisces l— G/S) ‘0']‘”‘9 ‘0”‘8}
oignons caramélisés, sauce chipofle fumée é
3 D(QOMILLGDW Pour les moins de 12 ans | Servis avec Jus ou lart
4 & 1 @uf &1 viande ou fromage
S)ANDWICH D(—:()eu Nﬁ(Q Accompagnees de fruits et pommes de ferre Crépe Slrop & frurts
Accompagnés de fruits & pommes de ferre Brouillade pesto ¢ 1395$ .
Le révell 1250$ pesto de basilic, fomates en dés, cheddar Pain dore banane-chocolat
1050'$ @Ufs crevés, bacon ou jJambon laifue, suisse, Broulllade trois fromages 1395¢ & Criled cheese classic et frites
4 fomates 1495 $ h fines herbes, chevre, cheddar, suisse Sanawich ceufs & mayonnaise
1450 [l Club Les deux Copains Broullade portobelios ¢ 1450
' UfS Creve, suisse, prosciutto, lafue, fomates, épinards, porfobellos, chevre
mayo épicée ‘
P 1495$ | Broullade tofu ¢ 1450
1450 $ Croissant western tofu croustillant, curcuma, épinards, chévre M O l (’€ \/eu X -
eufs brouillés, janbon, poivions, ignons, 3
suisse, champignons G (Q“_U;D C H e {'\,S) e un cocktail du jour
1375$ 4 ‘ b | des feves déjeuner
D e'JCl eu S)ES) C AS)S) O'—erres) Accompagneés de fruits & pormmes de tferre, sur pain menage des cretons
504
1375 $ Accompagnees de fruits | Nappé de sauce hollandaise %!?rr?glcefbcheddo ( sLlsse & ! des franches de Jombon 3)
¥ ' % Prévoyez 15 minutes de cuisson 5 Ig ¥ ' D95 $ "7 des saucisses (2)
1550 $ ucre-saie
9(%5%%%865@ de terre, champignons i Pacon pommes, fromage cheddar des franches de bacon (3)
19550 asperges, épinards, brocoll chévre Paimipéde 495$  des tranches de bacon dwe dinde (3)
Alaviande 1650 [ confit de conard, fromage brie, oignons un cappuccino ou chocolat chaud
2 ceufs bacon, saucisses, jambon, cheddar, caramelises un café au lart
1495¢ il PomMEsige terre Bacon & jombon 1495$
' A leffiloché de canard 1650'$ ’ bacon, jambon, fromage suisse dujus h |
2 ceufs effiloché de canard oignons caramélisés, Saucisses 1495$ REEIME. TAISIN. CREgROE0E ORINPIEMOUISSE
. champignons, cheddar, pommes de ferre @ufs crevés, saucisses papilons, fromage Oka | dujus dorange frais

= ¢

LES SAINES HAPITUDES

1250$

1395$

1495$

1550 $

650$
650 $
650 $
650 $
650$

550¢$
225$
250 $
250 $
250 $
300$
450$
350$
400 $
300$

350$



