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LES SOUPES d G

petite grande

Soupe tonkinoise (boeuf, vermicelles) 6.50 18.95
Soupe au poulet et légumes 6.50 19.50
Soupe au boeuf et légumes 6.95 20.50
Soupe Wonton et légumes 6.50 18.95
Soupe aigre piquante 595 17.50
Soupe aux crevettes et légumes 6.95 20.50
Soupe a lacitronnelle et au poulet © 6.95 20.50
Soupe a la citronnelle et aux crevettes ® 8.50 21.50

Soupe a la citronnelle et aux fruits de mer® 9.95  23.95

<~ 'ﬂﬂ _&



LES HORS-D'OEUVRES

Aile de dragon (poulet farci aux crevettes) (1)
Rouleaux impériaux (2)

Rouleau printanier (1)

Rouleaux impériaux aux légumes (2)
Wonton frits (5)

Dumpling aux arachides (5)

Rouleaux Sho—Ho aux fruits de mer (2)
Crevettes au canapé (4)

Salade verte

Salade de papaye

Salade a la mangue

Salade wakami

Salade au poulet grillé

Calmars frits

Calmars grillés

Titar La Colonie(crevettes,avocats,caviar)

"

6.95

6.95
8.95
6.95

6.95
7.95

8.25
10.95

6.95
10.95
11.95
8.25
12.95
11.95
11.95
16.95




POULET

Tous les plats sont servis avec duriz a la vapeur ou des vermicelles

Poulet sauté a la citronnelle 23.95
Poulet sauté au cari rouge ® 23.95
Poulet sauté au gingembre 23.95
Poulet sauté au beurre d'arachides avec 23.95

champignons et épinards frits

Poulet sauté aux ananas et aux champignons 23.95
Poulet a la sauce aigre—douce 23.95
Poulet Général Tao 23.95
Poulet sauté aux piments forts ® 23.95
Poulet sauté a la mangue 23.95
Poulet sauté au cari de Malaisie ® 23.95
Poulet sauté aux brocolis chinois 23.95

Poulet sauté aux noix d'acajou 23.95




CREVETTES 7

Tous les plats sont servis avecduriz ala
vapeur oudes vermicelles

Crevettes sautées a la citronnelle
Crevettes sautées au carirouge ®
Crevettes sautées au gingembre

Crevettes sautées au beurre d'arachides avec
champignons et épinards frits

Crevettes sautées aux ananas et aux champignons
Crevettes a lasauce aigre-douce

Crevettes sautées au basilic®

Crevettes sautées aux piments forts ®

Crevettes sautées a la mangue

Crevettes sautées au cari de Malaisie ®

Crevettes sautées a la Singapour®

26.95

26.95

26.95
26.95

26.95
26.95
26.95
26.95

26.95
26.95

26.95



BOEUF

E (
s

Tous les plats sont servis avec duriz a la vapeur ou des vermicelles

Boeuf sauté a la citronnelle

Boeuf sauté au cari rouge ®

Boeuf sauté
Boeuf sauté
Boeuf sauté
Boeuf sauté
Boeuf sauté
Boeuf sauté

Boeuf sauté

au gingembre

au basilic ®

aux ananas et aux champignons
avec sauce a l'orange

aux piments forts @

au cari Malaisie ®

aux brocolis chinois

24.95

24.95

24.95

24.95

24.95

24.95

24.95

24.95

24.95
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FRUITS DE MER

Tous les plats sont servis avec du riz a la vapeur ou des vermicelles
( crevettes, poisson, pétoncles, calmars, goberge et moules)

Poisson a la sauce aigre-douce 26.95
(morceaux de poisson pané)

Fruits de mer a la citronnelle 35.95
Fruits de mer au cari rouge ® 35.95
Fruits de mer au gingembre 35.95

Fruits de mer aux ananas et aux champignons  35.95

Fruits de mer au basilic ® 35.95
Fruits de mer sautés aux piments forts ® 35.95
Fruits de mer sautés a la mangue 35.95
Fruits de mer sautés au cari de Malaisie © 35.95
Fruits de mer sautés a la Singapour ® 35.95




COLONIE VEGETARIENNE
MENU SANTE

Tous les plats sont servis avec du riz a la vapeur,des vermicelles

ou des nouilles croustillantes

Tofu sauté aux légumes assortis

Tofu sauté au cari rouge avec légumes ®

Tofu sauté aux ananas et aux champignons

Tofu sauté a lasauce aigre—douce avec légumes
Tofu sauté a lasauce basilicavec légumes ®

Tofu sauté au beurre d'arachides avec
champignons et épinards frits

Jardin La Colonie (légumes asiatiques)

Tofu sauté aux légumes sur plaque chauffante

21.95

21.95

21.95

21.95

21.95

21.95

22.95

22.95



LES NOUILLES CROUSTILLANTES

Poulet et légumes assortis sautés 24.95
Boeuf et légumes assortis sautés 26.95
Crevettes et [égumes assortis sautés 27.95
Poisson et légumes assortis sautés 27.95
Pétoncles et légumes assortis sautés 30.95
Boeuf, poulet, crevettes et légumes assortis sautés 30.95
Fruits de mer et légumes assortis sautés 36.95

(crevettes, poisson, pétoncles, calmars, goberge et moules)

VERMICELLE DE RIZ

Pad Thai (poulet et crevettes) @ 26.95



LES PLATS PRINCIPAUX
TERIYAKI SUR PLAQUE CHAUFFANTE

Tous les plats sont servis avec duriz a la vapeur ou des vermicelles

Poulet grillé (poitrine) teriyaki 29.95
Boeuf (filet mignon) teriyaki 32.95
Filet de saumon teriyaki 32.95
Fruits de mer teriyaki 39.95

(crevettes, poisson, pétoncles, calmars, goberge et moules)




LES POTS

Tous les plats sont servisavec duriz a lavapeurou des vermicelles

Pot de légumes et tofu 23.95
Pot de boeuf, poulet et [égumes 26.95
Pot de boeuf, poulet crevettes et légumes 30.95
Pot de fruits de mer et légumes 38.95

(Crevettes, poisson, pétoncles, calmars, goberge et moules)

LES RIZ FRITS

Riz frit au poulet 20.95

Riz frit aux crevettes 22.95
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Premiére entrée:
Soupe legumes et vermicelles

Deuxieme entrée:
Rouleaux impériaux (2) ou Wonton frits(5)

Plat Printcipal a choisir
1 Colonie tao 34.95

Poulet général Tao + 3 crevettes tempura

2 Poulet teriyaki 37.95

Poitrine de poulet grillée a la sauce teriyaki sur plaque chauffante

3 Nid d'amour

Crevettes sautées aux légumes sur nouilles croustillantes 34.95

5 Terre—-mer 35.95

Poulet et crevettes sautés au beurre d'arachides avec
champignons et épinards frits

6 Boeuf teriyaki 40.95
Filet Mignon grillé alasauce teriyaki sur plaque chauffante

7 Nid bogato 37.95
Boeuf, poulet et crevettes sautés aux légumes sur nouilles croustillantes

8 Casotu 36.95

Filet de saumon a lasauce aigre-douce avec légumes variés et ananas

9 Jardin de mer 46.95

Crevettes, poisson, pétoncles, calmars, goberge et moules sautés aux
légumes sur nouilles croustillantes

12 Tonkari ® 39.95

Crevettes et pétoncles avec legumes au cari rouge

13 Crevettes sautés ala Singapour ® 34.95

Crevettes sautées aux légumes avec sauce épicée

14 Pad thal ® 33.95

Poulet blanc et crevettes sautés avec nouilles, accompagnés d'oeufs
brouillés coupés en tranches minces et saupoudrés d'arachides

*Biscuit aux amandes,biscuit de fortune ou gateau du jour inclus; ainsi que le thé au jasmin
ou café sontinclus.
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LES GRILLADES DE LA COLONIE

Entrée a choisir:

*Soupe légumes et vermicelles
srouleaux impériaux(2)
*Wonton frits( 5)

A

Légumes assortis et poulet grillé sur nouilles
croustillantes

Poulet et boeuf grillés avec salade et riz
Crevettes et poulet grillés avec salade et riz

Crevettes et boeuf grillés avec salade et riz

30.95

31.95
31.95
32.95

Crevettes, poulet et boeuf grillés avec salade et riz 36.95

Crevettes et pétoncles grillés avec salade et riz

38.95



LES DESSERTS

Gateau du jour

Créme glacée

Banane frite, ananas frit ou pommes frite 6.50
(avec créme glacée) 2.00
Creme glacée frite(thé vert ou vanille) 8.95
Créme Brllée 8.95

LES BREUVAGES

Thé ou café 3.25
Tisane 3.50
Lait 3.50
Boissons gazeuses 3.50
Jus 3.50
Perrier(eau minérale pétillante) (330 mi) 3.95
Perrier(eau minérale pétillante) (750 m) 8.95
Evian bouteille (eau minérale)(750 m) 8.95
Biere non alcoolisé 4.95

Vin non alcoolisé
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