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La comptine de
Dame Tartine

Il était une Dame Tartine

Dans un beau palais de beurre frais.
Les murailles étaient de praline,
Le parquet était de croquets,
Sa chambre a coucher

Etait d’échaudés

Son lit de biscuits

Clest fort bon la nuit.

Quand elle s’en allait a la ville,
Elle avait un petit bonnet

Les rubans étaient de pastille,
Le fond était de raisiné.

Sa petite carriole,

Etait d'croquignole.

Ses petits chevaux,

Etaient de patés chauds.

Elle épousa Monsieur Gimblette
Coiffé d’'un beau fromage blanc.
Son chapeau était de galette
Son habit était de vol-au-vent,
Culotte en nougat,

Gliet dchocolat,

Bas de caramel

Et souliers de miel.

Leur fille, la belle Charlotte,
Avait un nez de massepain,

De superbes dents de compote,
Des oreilles de craquelin.

Je la vois garnir

Sa robe de plaisirs

Avec un rouleau

De pate d'abricot.

Le joli prince limonade

Bien frisé, vient lui faire sa cour
Ses longs cheveux de marmelade
Ornés de pomme cuites au four
Son royal bandeau

De petits gateaux

Et de raisins secs

Portait au respect.

On frémit en voyant sa garde

De capres et de cornichons
Armés de fusils de moutarde

Et de sabres en pelures d'oignons
Sur de belles brioches

Charlotte vient s'asseoir

Les bonbons d’ses poches
Sortent jusqu’au soir.

Sur un grand tréne de brioches
de capres et de cornichons
Armés de fusils de moutarde
et de sabres en pelure d'oignon
Pralines et fondants

Savancent en rang

Et les ptfts fours

Battent du tambour.

Mais Hélas! la fée Carabosse,
Jalouse et de mauvaise humeur,
Renversa d’'un coup de sa bosse
Le palais sucré du bonheur
Pour le rebatir,

Donnez a loisir,

Donnez, bons parents,

Du sucre aux enfants.
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COCKTAIL DU JOUR

Informez-vous aupreés de votre serveur

Jus
orange, pamplemousse,
pomme, canneberge, raisin

LAIT

(lait de soya ou amande extra de 0.509)

LAIT AU CHOCOLAT

EAU GAZEIFIEE Esw:ai

315 395

315 3.95

345 4.25

3.25

Bheurages chauds

Nous offrons un large éventail de thés et de tisanes

ESPRESSO

CAFE AU LAIT

MOKACCINO

CAPUCCINO

saupoudré de cacao ou cannelle

CAFE, THE ET TISANE

CHOCOLAT CHAUD

CAFE ALCOOLISE

Bailey's ou Coureur des bois

P 3.25
CpP 425
P 4.50

P 4.95

CpP 2.95

P 3.45

P 795

Nos cafés au lait peuvent étre fais avec du lait
de soya ou d’'amande : 0.50$ en sus

() 4.25

U 8.95

Cocktail

Mimosa
orange
et biére
blanche

Bheuvages alcaalweo

Pour un déjeuner funky!

MIMOSA ORANGE ET BIERE BLANCHE

MIMOSA CANNEBERGE ET BIERE BLANCHE

GIN POMME

BLOODY CAESAR

BIERE

Informez-vous aupreés de votre serveur

VERRE DE VIN

Informez-vous aupreés de votre serveur

ALCOOLS

vodka, rhum, gin, Baileys

Sur glace

6.00




Servi avec café

ASSIETTE DE M. GIMBLETTE

une préparation de fromage cottage

et épinards + demi-avocat + ceuf poché
+ végé-paté ou végé-cretons

+ fromage emmental + grappe de raisins
+ tranches de tomates + baguette rétie

17.50

YOGOURT GARNI DE FRUITS FRAIS
croque-nature, fruits frais de saison et
yogourt a la vanille saupoudré de graines de chia

15.75

YOGOURT GARNI FRUITS DES CHAMPS
croque-nature, mélange de fruits des champs,
yogourt a la vanille, banane et graines de chia

15.75

ASSIETTE DE FRUITS FRAIS ET BAGUETTE
fruits frais de saison + compote de pommes +
yogourt grec ou fromage cottage ou végé-paté

ou végé-cretons + baguette rotie

15.50

POCHE COTTAGE
un ceuf poché, fromage cottage + compote
de pommes + fruits frais de saison + muffin anglais

14.50

LE CLASSIQUE VEGAN OU VEGE

(Servi avec pommes de terre, fruits, compote de pommes et réties)

Choix d’accompagnement: ceuf, cheddar, végé-paté, cottage,
yogourt grec, végé-cretons, légumes grillés, tomates, emmental,
1/2 avocat, saucisse végan (extra 1.50$), fruits

1 ACCOMPAGNEMENT 8.95
2 ACCOMPAGNEMENTS 10.45
3 ACCOMPAGNEMENTS 11.95

Consultez notre sections Crépes pour nos options sarasin et vegan
Pain sans gluten extra 25

Parcourez notre menu pour découvrir une multitude de plats
végétariens ou méme végans. Repérez l'icéne (@)
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Assiette de
L M.Gimblette

Servies avec pommes de terre assaisonnées,
compote de pommes, fruits et café
Tartines sur pain sans gluten extra 15

(® MADAME MARGUERITE
2 ceufs pochés sur bébés épinards crus
+ fromage emmental + oignons sautés
+ tomates confites
+ servis sur une rétie de pain blanc ou blé entier

(® MADEMOISELLE CHEVREFEUILLE

2 oeufs pochés sur notre mélange a «Biquette »
(préparation de fromage de chévre,
oignons champignons et tomates séchées)

lit de roquette + tranches de portobello
+ servis sur une rétie de pain blanc ou blé entier

MONSIEUR TOURNESOL

2 oeufs pochés sur un lit de roquette

+ fromage brie + oignons confits

+ émincé de salami hongrois piquant + bacon

+ servis sur une rotie de pain blanc ou blé entier

LE PALAIS SUCRE

2 oeufs pochés sur une tranche de pain doré

+ garnie de cheddar + roquette

+ oignons confits + émincé de jambon

+ servis avec un ramequin de sirop d’érable pur



Crépe
bananes

Yogourt
garni de
fruits frais

Transformer
vos pommes
de terre en
poutine!

=

Poutine
Tournesol

Pommes de terre assaisonnées et fromage en grains
garni d’'un oceuf poché

17.50
bacon, salami hongrois épicé, oignons confits,
sauce hollandaise, paprika et ciboulette fraiche

17.95
poitrine de poulet grillés,
sauce Mornay (béchamel au fromage emmental)
et trait de pesto

16.25
légumes sautés, champignons,
oignons grillés, épinards
et sauce hollandaise
1garniture 14.95
2 garnitures 16.25

oignons confits ou salami hongrois épicé

ou champignons ou légumes grillés

ou oignons sautés ou saucisses ou bacon

ou Jambonette (jambon, poireaux et champignons)
+ Sauce au choix

*Les plats marqués d'un * sont exclus de certains rabais promotionnels

Vous étes intolérant au gluten ou victime de la maladie cceliaque? Sachez que bien
que nous vous proposons des options sans gluten, nous ne pouvons vous garantir qu'il
n'y ai des traces causées par une contamination croisée. Tout préjudice subi suite a

l'ingestion de l'un de ces plats, ne pourrait nous en étre attribué.



Servies avec pommes de terre assaisonnées,
compote de pommes, fruits, roties et café

15.95
jambon, champignons, poireaux et cheddar

15.25
légumes grillés et cheddar

. Crevettes - 5 i | -' 16.50

jambonnette
cheddar, emmental, mozzarella
et émincé de bacon

15.25
champignons de Paris, portobellos
et cheddar

15.95
salami hongrois piquant, tomates,
emmental et paprika

16.95
tomates séchées, fromage de chévre,
champignons et oignons

18.95
saumon fumé, oignons, capres
et fromage a la creme

15.50
oignons confits, brie et bébés épinards

15.95

asperges, brie et tomates confites

Salami
saucisse

Omelette au blanc d’'oeuf extra [.505
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Deux oeufs pochés sur muffins anglais servis avec pommes de
terre assaisonnées, compote de pommes, fruits et café. Choix de
sauce hollandaise ou Mornay (béchamel au fromage emmental)

LE TRADITIONNEL 15.25
jambon
(® LE FLORENTIN FORESTIER 15.25

bébés épinards et champignons

LE CAMPAGNARD 16.25

bacon et fromage cheddar

(® LE MARAICHER 16.25

légumes grillés et emmental

LE PECHEUR* 17.95

saumon fumé et capres

(® LE CHARLOTTE 16.25

fromage de chévre et tomates confites

LE DAME TARTINE 16.25

jambon asperges et tomates fraiches

LE FRUITS DE LA MER* 18.95
fromage a la creme, champignons grillés
et crevettes papillon

LE DIVIN* 18.95
canard effiloché et fromage emmental

Ajoutez jambon, bacon ou cheddar
a lintérieur de votre bénédictin extra 2.505

Chez Dame Tartine
nos roties sont
tartinées de vrai
beurre et le pain
choisi est sans agent
de conservation

ni sucre ajouté.

Servis avec pommes de terre assaisonnées, fruits, compote
de pommes, réties et café

LE CLASSIQUE

2 ceufs

Choix d'accompagnements : saucisses, jambon, bacon,
salami hongrois piquant, cheddar, végé-paté,

fromage cottage, yogourt grec, féves au lard,

cretons (au porc ou végane), légumes grillés ou tomates

@ 1ACCOMPAGNEMENT 9.95
@ 2 ACCOMPAGNEMENTS 11.95
@ 3 ACCOMPAGNEMENTS 13.95

@ LE CLASSIQUE CREPE BANANE
2 ceufs + crépette banane chocolat
+ 2 accompagnements

LE SANS-COMPROMIS

2 ceufs + bacon + saucisses + jambon + cretons
+ féves au lard + crépe ou pain doré

Aucun substitut possible

LES ROULEAUX DU PRINCE
2 rouleaux de jambon farcis de 3 ceufs brouillés
nappé de sauce Mornay

LE DELICE* 18.50
3 ceufs brouillés a la créme et aux fines herbes
sur bagel roti + fromage a la creme et saumon fumé

Brouillés vos ceufs au fromage de chévre extra 2.755
ou d la «Biquette » extra 3.50$
Pain sans gluten extra 25 / Saucisse végane extra 1.50$

Changer vos pommes de terre assaisonnées en poutine
(fromage en grains + sauce hollandaise extra 3.255

*Les plats marqués d'un * sont exclus de certains rabais promotionnels

Vous étes intolérant au gluten ou victime de la maladie cceliaque? Sachez que bien
que nous vous proposons des options sans gluten, nous ne pouvons vous garantir qu'il
n’y ai des traces causées par une contamination croisée. Tout préjudice subi suite a

lingestion de l'un de ces plats, ne pourrait nous en étre attribué.



Leo leves-tat

JUSQU 'A 9H TOUS LES JOURS (DIsPONIBLES APRES 9H AJOUTER 2$)

Servis avec compote de pommes, fruits et café.
Aucune substitution

@ sandwichde =

pain doré

(® CREPE NATURE

DEUX COCOS

bacon ou saucisse + pommes de terre + roties

(@ OMELETTE NATURE

pommes de terre + roties

LE DEMI-ROULEAU DU PRINCE

deux ceufs brouillés dans un rouleau de jambon

nappé de sauce Mornay + pommes de terre + roties

DEMI-BENEDICTIN TRADITIONNEL

+ pommes de terre

DEMI-DELICE

+ pommes de terre

(® BAGEL FROMAGE A LA CREME

® BAGUETTE ROTIE ET CAFE AU LAIT

- Sandwich ;

grillé dlvm

i

7.00 A
V &J

= Sandwiche 1

Servis avec pommes de terre assalsonnees compote
8.95 de pommes, fruits et café

V'

Les auchéa ‘

8.95 SANDWICH DE PAIN DORE

jambon, ceuf et cheddar

SANDWICH DE PAIN DORE

bacon, saucisses, ceuf et cheddar

(® SANDWICH DE PAIN DORE

pommes fraiches et brie

Leos aaléo
SANDWICH GRILLE BACON

fromage cheddar et bacon

SANDWICH GRILLE JAMBON

emmental, roquette, jambon et pesto

SANDWICH GRILLE TRIPLE FROMAGES
brie, mozzarella, cheddar, oignons rouges grillés,
salami hongrois piquant, épinards frais et mayo épicée

15.95

SANDWICH GRILLE DIVIN*
canard effiloché, poires grillées, cornichon,
oignons confits et fromage Cantonnier

17.95

BAGEL BLT DELUXE
bacon, laitue, tomates, oeuf, cheddar et mayo

BAGEL SAUMON FUME*
saumon fumé, capres, oignons rouges,
roquette, tomate et fromage a la creme



Crépes, pains dorés

awgau{/«u fextha 28)

Servis avec compote de pommes, fruits et café

@ NATURE

(@ FRUITS DES CHAMPS ET COULIS MAISON

(@ BANANES ET CHOCOLAT MAISON

(® BANANES « CROQUANTES »
bananes sautées au beurre, sirop d’érable
et croque-nature (contient des noix et du gluten)

(® POMMES SAUTEES

pommes sautées au beurre et sirop d’érable

® FRUITS FRAIS DU MARCHE

Servis avec du sirop d'érable pur 1.85$
Servis avec sauce au chocolat maison 1.85 $

Pain sans gluten extra 2.00S

9.50

15.25

14.25

13.95
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Les crépes Jarcies
Servies avec compote de pommes, fruits, sirop et café

Fromage de chévre, bébés épinards et jambon 13.50

(@ Gufs brouillés, tomates,
champignons, oignons grillés et roquette

Jambon, cheddar et champignons

Jambon, emmental et asperges

Fromage brie, jambon et pesto

Bacon, oignons confits et cheddar

Compote de pommes, saucisses et cheddar

Crépes de sarrasin sans ceuf et sans lactose
(disponibles sans frais supplémentaires)

Ajoutez des pommes de terre assaisonnées 35
Ajoutez sauce hollandaise ou Mornay 2.50$
Servies avec du sirop d’érable pur 1.855

*Les plats marqués d'un * sont exclus de certains rabais promotionnels

Vous étes intolérant au gluten ou victime de la maladie cceliaque? Sachez que bien
que nous vous proposons des options sans gluten, nous ne pouvons vous garantir qu'il
n’y ai des traces causées par une contamination croisée. Tout préjudice subi suite a

lingestion de l'un de ces plats, ne pourrait nous en étre attribué.



L’heure du lunch

DU LUNDI AU VENDREDI A PARTIR DE 11H

TRANSFORMER
VOTRE REPAS

EN TABLE D’HOTE
POUR4$

VOIR LARDOISE

Tartine»

e )N
Salades-nepas

CESAR «DAME TARTINE »

poulet et vinaigrette maison

(® CHEVRE-CHAUD

CroUGtons de fromage de chévre chaud a l'érable

SALADE AU SAUMON FUME
ET CHEDDAR*

SALADE DE CANARD*
canard effiloché, cornichons,
avocat et fromage emmental



Sandwiche chauds

Servis avec salade, pommes de terre assaisonnées et café

CIABATTA AU JAMBON

jambon, brie, tomates confites et Dijon

CIABATTA AU POULET
poulet, tomates confites, champignons grillés,
pesto et mozzarella

® CIABATTA AUX LEGUMES
légumes grillés et fromage de chévre

CIABATTA HONGROIS

salami hongrois piquant, tomates grillées,
emmental, Dijon, paprika

CLUB SANDWICH STYLE DAME TARTINE*
poulet, bacon, cheddar, tomates, laitue
et mayo épicée

HAMBURGER AU POULET*

poitrine de poulet, emmental, bacon, oignons confits,

roquette et mayo épicée
Club \ 4

sandwich ¥ I
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IVOTRE LUNCHS
D'UNE BIERE OU!
UN VERRE DE VIN!

Hamburger
au poulet

s

»

Bacon, saucisses, jambon, cretons, salami hongrois piquant,
végé-paté, végé-cretons, féves aux lard, yogourt grec,
yogourt vanille, fromage a la créme, emmental,

cheddar, fromage cottage 2.95
;sse végane 3.95
;age de chévre, brie ou Cantonnier 3.95
;e ou pain doré 2.95
:ufre 3.95
; 1.50
; d’érable 1.85
:uce Mornay ou hollandaise 2.50
;s 2.95

Remplacement ~ Ordre

Pain sans gluten 2.00 4.95
Pommes de terre assaisonnées 2.95
Fruits, légumes ou 1.95

grosse compote de pommes

Sauce chocolat maison 1.85

Assiette de fruits frais 9.95

*Les plats marqués d'un * sont exclus de certains rabais promotionnels

Vous étes intolérant au gluten ou victime de la maladie cceliaque? Sachez que bien
que nous vous proposons des options sans gluten, nous ne pouvons vous garantir qu'il
n'y ai des traces causées par une contamination croisée. Tout préjudice subi suite a

lingestion de l'un de ces plats, ne pourrait nous en étre attribué.




