L&

1BV LR

¥YENDRETDI

MovEMERE

2l B

Philippe AMolla
J aime parfois sortir
des sentiers de la

J restauration du midi

et du soir pour me plonger
daris ce qui devrait étre le
meilleur repas de notre jour-
née, selon bien des nutrition-
nistes, et qu'on nomine le petit-
déjeurer,

Fideles & certaines habi-
tudes, daucuns ne peuvent se
passer des dternels coufsbacon
avec toasts au pain de ménage
et garniture frai se-mel orerai sin-
persl ornant le bord de Fassiet-
te, D'autres, plus habitués au
woyage, comtmanderont crols-
sant, jus, confiture, beurre,
Lians tous les cas, c'est la
consomimation répetitive et ex-
cessive de plats lourds ou su-
crés qui nuit, et norn le fait de
prendre uns fois de temps en
temps une surdose de gras, de
sucre et de ghicides,

A cause de la vie active qui
nousoblige 3 courir tout 1e termps
et qui ertraine des départs préc-
pités le matin, bonnnombre de
Duehérols petit-d deunent anTes-
taurant, enfait, il g'agirait du re-
pas dela journée le plu s corsoms-
e hors du dornicile,

Un choix multiple
qui satisfait
Le temps du café régulier
5 dépuise, bien quil demeure en-
core bien présent en région,
Les grandes margues que sont
Starbucks, Cafe Vierme et Van
Houtte, entre autres, ot certai-
nernent contribug 4 évolution
qualitative do café, Les gens
euvent auss désormials avoir
eur propre machineg i espresso
4 la malzon; il en existe pour
tous les budgets ou presque.
Tart les ertreprises de restau-
ration rapide que les petits bis-
tros, cafés ou patisseries ont
embaoité le pas du petit-déj, of-
frant scit des camptoirs, soit
quelques tables pour ce repas,
Il v aanssiles restos qui ont
joué la carte du petit-dé)euner
des le début, axant leur publici-
té sur le choix quils proposent,
our otfrir ensuite le midi une
crimule davart age «diners,
Cora, par exemple, offre un
vaste choix, allant du petit-dé-
jeuner costaud pour travailleurs
tout aussi costauds au repas
santé accompagné de fruits,
aver des jus divers et des cé-
réales varides, Dommage que
cette sociéte, qui met pourtant
I'accent sur le /mada in Québec,
tasse payer un supplément pour
du vral sirop d'érable,
Dians les hiotels, affaire se

gite, Les petits-déjeuners dans
certains établiszements de la
ande métropole sont deverms
esmachines 3 boutfe on la
gualité n'est pas toujours au
rendez-vous. Trés rentables
pour 'établissement, ils peu-
verit osciller ertre 18 5 et 30 %,
voire plus parfois, pour du café
médiocre et du prét-d-manger
simplerment reconstitug,

Dians bien des cas, les sau-
clsses ou le jambon servis dans
ces établissements sont les pro-
duits les moins chers sur le
marché, Souvent gras, pris
dans des morceaux fer secande
qualitg, ils sont barattés, mélan-
gas 4 diff erentes saveurs qui
pertnettent sins de dissimuler
le pire, Biern que consommeables,
ces produits contiennent sou-
vent des nitrites, beauconp de
sal, parfois du sucre, et d'autres
svvenr s art ficielles,

La pomme de terre est l'un
des légumes les moins chers
qui soiert, I m'en demeure pas
moins que rares sont les éta-
blisserments hiteliers qui osent
servir la pomme de terre
fraiche du Cuebec,

Dans bien des cas, elles pro-
vierment d'ailleurs, sont surge-
lees, déja coupées, calibrées sui-
vart des normes établies par le
fourrissenr, ce qui pertmet d'éco-
notrizer sur la main-d'ceuvre et
le cofit desmatitres remitres

MNe parlons pas des cretons et
des faves au lard wmaisone, gé
neral ement trop gras et trop sa-
lés, qui n’mtud[?a arralsons que
le nom, de la salade de truits
gu’m conserve durant 10 jours,

es confitures qui contiennent
plus de sucre que de fruits, du
pain brun {pour se donner bon-
ne conscience) avec ajout de
mélasse ou de caramel, du café
liguide congelé... Certes, tout
rHest pas manvais, mais sachez
que le meilleur passe en géng-
ral par la simplicité du prodoit,

Woici un échantillon des en-
droits ayant le meilleur rapport

ualité fpriz ou les pires petits
geuriers 4 hMontréal, sans tenir
compte des brunchs dont je
wous parleral une prochaine fois.

Les meilleurs élaves

1- Renoir, Sofitel Montreal,
1155, rue Sherbrocke Ouest,
Il oritréal,

Un des hitels les plus acha-
landés au moment du petit-dé-
jeurier, Farmi les meilleurs en-
droits pour prendre ce repas,
Jus de fruits frais, smoothies,
beaux arrangements de vien-
nniseries, pommes yonnaises,
et une belle carte,

Z- Le Café du Souvenir, 1261,
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Certains ne peuvent se passer des éternels ceufs-bacon

rue Berriard, Montréal,

C'est bory, criginal, et le cafe
servi est chaud et de qualits,
O aime le pain perdu, les ceufs
benédicte ou florentine, mais
aussi 'ambiance et les prix trés
accessibles,

% Eestaurants Oxford, 2170, rue
Sairte Catherine Chuest et H830,

rue Sherbrooke, hdontreal.

Laplace & Mortréal pour les
petits-déjeuners. Les omelettes
sont bornes et copleuses, avec
bagels, saucizses et pain de
borre qualité
4 Cora, {Jlusieura restaurarts &
Iviortréal et ailleurs au Cuébec,

Mal ¢ quelques réserves, la

& forictiorne Ben et cffre
gb and choix de plats gqui
le la majorité des consorm-
mateurs
8- Olive et Gourmando, 351,
rue Sairt-Paul, hdontréal,

(Zedt ladace poar lesbrioches,
les mutfins, les croizssants et
autres viermoizseries Le café que
l'or v sert est excellerd,

Les mauvais éléaves

I- Sheraton Lawval,

Un petit-déjeuner trés ordi-
riaire, un caté médiocre et des
oarnitures de charcuteries dé-
cevantes Fienpour bien com-
IMENCeT 33 journge et nous sur-
prendre, Sans parler du service
qui, lui, ezt plus qu’ordinaire.

Z- Hitel Gouver neur Flace Du-
i s, ontréal,

Une chaine qui a jadis été la

fierté de l’hﬁtetflerie québécoi-

ze mais qui n'a guére évoluég,
Un café froid et briile, des
pomines de terre slirement
congelées et passdes i la friten-
ze, et des saucisses et du jam-
bonbien médiocres,

3- Hotel Fairmont Le Eeine El-
Tabeth, hontreal

Le constat est troublant et
applique d'ailleurs 4 d'autres
hitels du groupe. Le petit-déjeu-
ner qu'on v sert mest pas donre
et trés banal pour des hiotels de
cette catégorie. Confitures ordi-
raires, saucisses grasses ef insi-
pides, pommes de terre mé-
diocres, meufs trop cuits, Rien
qui puisse encore atirer la rei-
ne au fveafiast d Elizabeth,

4- Pitisserie de Gascogne, 1451,
rue Laurier Est, hontraal,

Un endroit jadis trés prisé
qui mmangque parfois 3 ses de-
voirs de courtoisie et de service
3la cliertele, Café zervi tigde,
brioche décevarite et malheu-
reusement un ensemble tras
paszable, De quol regretter les
aricierns,

A- Eggspactation, plusieurs res
taurants, rue Laurier Cuest,
Il oritr éal,

An début, la formul e était amm-
sarte. Ials trés vite on découvre
lmclu_:lmstance de ces llieu:{. (Fufs
poche i goiitent le 'ﬂnzugre
TAlCe h&landalae préparée jarm-
bor ordinaire et café servi froid
et changé denxfois Une formule
qui &' épuise. A DeVOIT

Collaboratour du Devoir

Le chet du restaurant Renoir de "hotel &
Haupt, prépare une crépe sautée



